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SIntroduction

Longtemps marginales, les « gender studies » —aussiappelées études du genre —
sont maintenant reconnues, et de nombreuses theses universitairesetlivressurle
sujet paraissent actuellement. Ces écrits demeurent malgré tout peuconnus, carleur
diffusion est limitée. Bien que leur objectif principal soit la reconnaissance dune
vision positive du genre, on peut remarquer que cette pensée ne sort que tres peu du
cercleuniversitaire féministe. On « préche» desconvertis. Eneffet, lelangage utilisé
est souvent trop spécialisé pour une personne non familiére au domaine d’étude.
C’est pour celaqu’ilm’a semblénécessaire d’utiliser un glossaire qui explicite tous
les termes spécifiques. I’étude du genre est a un carrefour multidisciplinaire et
intersectionnaire* qui met en jeu des connaissances sociologiques, scientifiques
et psychologiques. Dans Beautiful Identities, vous trouverez les outils a la com-
préhension de différentes pistes de réflexion autour du genre, qui m’ont amené a

me demander:

Pour répondre a cette question, il va nous falloir définir certains termes fonda-
mentaux, comme celuide I’identité du genre. Celui-cirenvoie au sentiment profond
d’apparteniraune catégorie sociale basée surdes différences non biologiques, des
stéréotypes. C’est ala fois une maniére de se référer a un groupe de personnes, et
d’exprimer ’'unicité de chacun. Le genre peut étre féminin, masculin, ou neutre et

l'expression de celui-ci différe selonles cultures et les époques.



Selon Monique Wittig ( La pensée straight,1992 ), le genre est un rapport social de
pouvoir qui produit et entretient le systéme hétéronormatif*, cela signifie quela
bicatégorisation des genres et des sexes, et la promotion de larelation hétérosexuelle
ont pour but la reproduction. Le genre fonde ainsi une société hétérosexuelle. Il
maintient’'oppression d’une catégorie surune autre, exerce un controle permanent
des individu-e-s a travers une grille de lecture normative. Ce sont les stéréotypes
de genre qui définissent ce qui est «normals et par conséquent « humain », de ce

quinel’estpas.

Le genre n’a aucun caractere naturel, rien ne préexiste a sa production.
Dire qu’il a été construit dans le but de nourrir le systéme hétéronorma-
tif, est ce qu’on appelle la « posture constructiviste » dans le féminisme.

C’est ce qui constitue le premier principe de la théorie du genre.

Le deuxiéme principe de cette théorie est ’adoption d'une perspective relation-
nelle. Cela signifie que les hommes et les femmes, le féminin et le masculin sont
le produit d’un rapport social, et que I'on ne peut étudier un groupe de sexe sans le

rapporter al’autre.

Le troisiéme principe est’existence d’'un rapport de pouvoir entre ces deuxroles.
Les rapports du genre sont imbriqués dans d’autres rapports de pouvoir. C’est ce
que l'on appelle I’intersectionnalité. Les rapports sociaux dépendant du genre,
de la classe, de la sexualité, de la racisation, de la génération, etc, s’articulent les
uns avec les autres, s’entrecroisent. Ils interagissent ensemble, et structurent la

réalité du champ social.

Lesétudesde genres s’ancrent dans une démarche féministe. Ce mouvement social
existe sousdifférentes formes. Nous étudieronsle genre sousl’angle duféminisme
matérialiste, selon lequel les rapports entre sexes sont considérés comme une
construction sociale. « La prémisse fondamentale du féminisme est que la biolo-
gie n’est pas un destin», affirme Judith Butler ( Trouble dans le genre, 1990 ). Cette
pionniere du féminisme matérialiste se base sur les écrits de Simone de Beauvoir
pour démontrer que sile genre est construit, on peut également le déconstruire.
Lorsquel’on parle de déconstruire le genre, il s’agit de réfléchir a ce quile constitue.
On ne souhaite pasle détruire, mais plutdt le comprendre, en isolant les éléments

quile composent afin de le reconstruire de maniére plus égalitaire.
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6Un plan hors-norme pour
un sujet hors-norme

Ce mémoire est structuré en sept points théoriques, chacun étant illustré par
une histoire retragant un moment de vie d’une personne exprimant une identité

de genre différente :

Androgyne;
Non-binaire;

Agenre;

Cisgenre;

Gender Non-conforming;
Trans;

Gender fluid.

SPartie théorique

Nous allonstout d'abord analyserl'origine del'apprentissage desnormesde genre
(chapitre Androgyne). Parla suite, nous parlerons de ce qui existe en dehors de la
norme binaire dugenre, et des rapports de pouvoir sociaux entre ces identités dans

une méme communauté (chapitre Non-Binaire ).

Dansunsecond temps, nousverronslesmécanismes quimettentle genre«femme»et
«homme » en relation, dans une démarche féministe de déconstruction du genre
(chapitre Agenre ). Puis nous parlerons des relations entre les différentes mascu-
linités (chapitre Cisgenre ), qui sont a la fois intimement liées aux relations entre
hommes et femmes, et responsables des conflits avec lesidentités non-normatives

(chapitre Gender Non-conforming).

Enfin, nous étudierons ces derniéres d'un point de vue sociologique et médical
(Trans),etnous parlerons desidentités quitranscendentle systéme de genre (Gen-
der fluid).
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“Glossaire

SNote sur I'écriture

L’'identité de genre est un sujet qui posséde un lexique quilui est propre, et dont
les termes sont souvent anglophones (car ce sujet a longtemps été monopolisé
par le milieu universitaire américain). Je ferai de mon mieux pour vous guider
atravers des définitions qui seront, je 'espére, compréhensibles par tous. Celles-
ciseront signalées par un astérisque. Enfin, j’ai choisi dutiliser le point médian
(ex:un-e auteur-e) afin de rendre inclusif mon discours (et pour parler des indi-

vidus sortant de la norme du genre ).

A

(étre) Agenre, c’est ne pas avoir d’identité de genre. Une personne agenre ne

ressent pas de genre et fait donc partie des personnes non-binaires®.

(I’) Androgynie qualifieles personnes dont ’'apparence ( physique et/ou gestuelle ) ne

permet pas de savoir clairement a quel sexe ou genre iel appartient au premier abord.

(1) Antiféminisme est un néologisme désignant des critiques ou une opposition
aux mouvements ou aux théses féministes, pour des raisons politiques, philoso-
phiques, religieuses, sociologiques ou culturelles. Il s’applique soit alalutte contre
I’émancipation féminine, soit au refus des théses d’un ou plusieurs mouvements se

disant « féministes ».
(I’) Asexualité est I’état d’'une personne (dite asexuelle ) qui ne ressent pas d’atti-
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rance sexuelle pour une autre personne et/ou pour elle-méme. I’'asexualité a aussi
été définie comme un désintérét pour le sexe ou comme une absence d’orientation

sexuelle.

B

(la)Bisexualitéestle fait d’éprouver de ’'attirance sexuelle et/ou des sentiments

amoureux pour les personnes qui s’identifient comme femme ou homme.

(1la) Bispiritualité est un terme générique utilisé par les colons européens pour
décrire desindividus amérindiens non conformes aux normes de genre communé-

ment admises dansles sociétés occidentales.

G

(le)Cisgenreestuntyped’identité ot le genre ressentiparl’individuest en adé-
quation avec le sexe biologique quilui a été attribué a la naissance. Il s’oppose au

terme transgenre.

(le) Coming out, contraction de I'expression « coming out of the closet » (que 'on
pourrait traduire par « sortir du placard » ), est ’'annonce volontaire dune orien-

tation sexuelle ou d’une identité de genre.

(la) Dysphorie de genre est un terme médical utilisé pour décrire la détresse
dela personne trans face a un sentiment d’inadéquation entre son sexe assigné et

sonidentité de genre.

E
(1) Egalitarisme est une doctrine politique pronant 'égalité des citoyens en matiére
politique, économique et/ou sociale, selon les contextes. Dans un sens plus général,

I’égalitarisme désigne une école de pensée qui donne la priorité al’égalité de tous.

SF
(le) Féminisme est un ensemble de mouvements et d’idées politiques, philoso-
phiqueset sociales, qui partagent unbut commun : définir, promouvoiretatteindre
I’égalité politique, économique, culturelle, personnelle, sociale et juridique entre

les femmes et les hommes.
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(le)Féminisme Matérialiste est un courant francais duféminisme radicalissude
la deuxiéme vague féministe (fin des années 1960). Les féministes matérialistes
reprennent de Marxl’idée que ce sontles rapports sociaux quiforgent les mentalités

et qui sont moteurs de ’histoire a travers la lutte des classes.

G

(la) Gender panicestla peur profondément enfouie quifait surface lorsque notre
perception de ce qui est «naturel» dans le domaine binaire de la féminité/mascu-
linité est troublée.

(étre) Gender non-conforming (lanon-conformité de genre), estle comportement
oul'expression de genre d'un individu qui ne correspond pas aux normes de genre

masculines ouféminines.

SH
(I’)Hétéronormativité est une croyance selonlaquelle tous les individus appar-
tiennent aundesdeux genres distincts (homme et femme ) possédant desroles natu-
relsdanslavie. Elle suppose que ’hétérosexualité est la seule orientation sexuelle

ou seule norme.

(I’) Hétérophobie est I’hostilité et/ou le rejet des hétérosexuels..

oI
Iel est le pronom de la troisiéme personne du singulier permettant de désigner
n’importe qui, sans distinction de genre. Son pluriel est «iels, et il a été construit

surle modele du pronom non-binaire anglais, « them =.

(1’) Intersectionnalité est une notion employée en sociologie et en politique qui
désigne la situation de personnes subissant simultanément plusieurs formes de

dominations oude discriminations dans une société.

(I’) Intersexuation, aussiappelée intersexualité, est un terme biologique décrivant
des personnes nées avec des caractéristiques sexuelles et/ou chromosomiques qui
ne correspondent pas aux définitions binaires de « male » et « femelle ». Ces indivi-

dus sont appelés «intersexess, et sont a ne pas confondre avec les hermaphrodites.
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SL
LGBT+ sigle quidésignelacommunauté quiregroupe Lesbiennes, Gays, Bisexuels,
et Trans. Au fil du temps sont venues s’ajouter : le Q de Queer, le I d’'Intersexe, le A
d’Asexuel. Aux Etats-Unis, le sigle le plus longs est LGBTTQQIAAP : Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender, Transexual, Queer, Questionning, Intersexe, Asexual, Allies

and Pansexuals. Le «+»représente donc les autres identités non hétéronormatives.

‘M
Misgender, c’est désigner quelqu’un en utilisant des termes qui n’expriment
paslidentité de genre de cette personne. Cela peut étre fait inconsciemment ou

consciemment.

p
(la) Pansexualité est une orientation sexuelle caractérisant les individus qui
peuvent étre attirés, sentimentalement ou sexuellement, par un individu quel que
soit 'endroit ou celui-ci se situe dans le spectre du genre (incluant les hommes,

les femmes, les personnes non-binaires, les intersexes, les personnes trans, etc. ).

(1a) Performativité désigne I’ensemble des comportements, attitudes, facons de
parler, et gestuelles par lesquels I'individu « performe » son genre. Cela vient du
terme anglais « to perform», quiveut alafois dire «jouer, faire une représentation =,

et «accomplir .

(le) Phallogocentrisme est un terme forgé par le philosophe Jacques Derrida a
partirdestermes«phallocentrisme et «logocentrisme», afin de qualifierlaplace

centrale accordée parla psychanalyse au phallus.

Q

Queer est un terme générique, quiregroupe un certain nombre de termes quiont

tous en commun d’étre considérés en dehors de lanorme hétérosexuelle cisgenre.

S

(le) Sexisme est une attitude de discrimination liée au sexe.

T

(la) Transidentité, est un type d’identité ot le genre ressentiparl’individun’est
pasen adéquation avec le sexe biologique quiluia été attribué ala naissance. S’op-

pose au terme cisgenre.
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e s t b ient 0 t 1 e s

vacances et il wva y avoir 1le féte de 1'école.
Lamaitresse nous demandé de choisirun personnage pourle déguisement de la ker-
messe. J’aitrophatedeluidirele mien ! Mon personnage est tout simplement parfait.
J’ai déja tout ce qu’il me faut, et je pourrai facilement recréer des détails moi-

méme. Alors je dis tout fierement « Moi je veux étre Garnet, de Steven Univers ! »
[ Silence ]

Toutle monde me regarde, comme sij’avaisdit unebétise. Lamaitresse me demande
«A quoi il ressemble, ce Garnet ?», ce a quoi je réponds « C’est une grande fille aux

cheveux carrés, avec des lunettes cool et un costume étoilé. »
Quelgu’'un pouffe au fond de la classe.

Qu’est ce quejaidit ? D’autres essayent de s’'empécher de rire quelques secondes,
puis tout éclate d’un coup. Mon coeur bat trés fort, trop fort. Mes oreilles se bouchent,

et dans tout ce brouhaha, c’est a peine sij'entends ce que la maitresse me répond :

«Liam...Je ne pense pas que ce soit une bonne idée. Cate dirais pas plutdt de choisir
unpersonnage de Marvel ? C’est bien, les super-héros. Tupourrais avoir des pouvoirs,

étre super fort, sauver la planéte. Ce serait bien plus drole, non ? »

Jen’enrevienspas. Comment est ce quelle peut me dire ca? Mon personnage aurait
ététellement bien! Et puisc’est pasdutout original un super-héros, les autres gar-
conslesont presque tous pris. Ilne doit rester qu’Aquaman et Antman. C’est parce
que j’ai choisiune fille ? Je regarde autour de moi : au moins la moitié des filles de
laclasse ont choisiun personnage garcon. C’est pasjuste, en fait ! Garnet est super
forte et cool. Bt puis elle aussi, elle a des pouvoirs. Je sens que je suis en train de

froncer tres fort les sourcils et je sens venir des larmes dans mes yeux.
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Heureusement,lamaitresse n’insiste pas plus que ¢a, et interroge quelqu'un d'autre.

Pendant toutlereste delamatinée, je n’arrive pasame concentrer. Je copie machi-
nalement ce qui est écrit au tableau, mais je n'essaye méme pas de comprendre ce
quiest marqué. Lasonnerie retentit, c’est’heure delarécré. Avant de sortir, je sors
délicatement mon casque de musique de mon sac a dos Eastpack, et je le cache sous

maveste pour pas que la maitresse le voit.

J’ai des copains dans 'autre classe — ou plutot des copines — mais j’ai pas envie
d’allerlesvoiraujourd’hui. Jene pourrais supporter qu'elles aussi se moquent de moi.
J'examine la cour: c’est un grand espace plein de graviers, que I’on peut traverser
enunedizaine de secondes en courant trésvite. Ily ades arbres tout autour, et deux
préaux, dont un quiestinterdit. ’espace de jeu est répartide facon trés organisée :
aumilieu,comme d’habitude, ilyales grands garcons quifont dufoot ; sousle grand
préauacoté sont réunies les grandes filles. Plusloin, dansla deuxiéme partie dela
courjevoisles garcons de maclasse quisont partis selancerdeschataignes;enfin,
lederniercoindelacourestoccupé parles petites filles. C’est 1a-bas que Jess, Emily
et moiavonsl’habitude dejouer. Mais pas question quej’y aille aujourd’hui, et qu’elles
me voient dans cet état. Je me dirige de 'autre coté, dans un coin au fond du grand
préau. Je m’assieds dans le renfoncement du mur, et sors mon casque. Je cache le
cordon dans mapoche, pour faire comme sij'avais quelque chose pour écouter de la
musique. Je fermeles yeux. L’épaisseur du casque suffit a atténuerles bruits autour

de moi, et lalégere pression qu’il exerce sur mes oreilles me fait du bien.

Jereste quelques minutes comme ¢ga, mais je commence a avoir envie de faire pipi.
Riendepire pour moique d’aller aux toilettes, je déteste ca. J’essaye de ne pastropy
penser, mais¢ane marche pas. Enplusilrestetroisheuresavant quejerentre chez
moi, jetiendraijamaisjusquela. Je range mon casque dans maveste et me dirige vers
lestoilettes des garcons, quise trouvent en face de moi. Cava,lavoieestlibre,iln’y
a personne. Je fais pipi, appuie sur le bouton, et ressors de ces toilettes immondes
qui puent tellement que je suis obligé de respirer a travers le tissu de ma manche.
Quandje passelaporte, trois grandesfilles me bloquent le passage, les bras croisés.
Exactement ce que jeredoutais.Ilyadeuxblondes et unbrune, et elles portent toutes
desjupes, et dest-shirts avec desinscriptions a paillettes. Celle du milieu prendla

parole : « T’es quoi, en fait P Un garcon, ou une fille P

24



Jene sais pasquoirépondre. Enfait si,je saisbien qu’il faudrait que je réponde que
jesuisungarcon, maisrienne sort de mabouche. C’est paslapremiére fois qu'on me
demande ca. C’est peut étre parce que je préfere jouer avec les filles, ou parce que je

ressemble pas trop aux autres garcgons, je sais pas.

xC’estparcequetuaimeslesgarcons? »,aboieune autredesfilles. Les deux autres
se mettent a ricaner. Je ne pense qu’a une chose : ce n’est définitivement pas ma
journée. Papam’a toujours dit que je pouvais avoir une amoureuse ou un amoureus,
mais gan’ajamais été quelque chose quim’aintéressé. 'amour, c’est pourlesfilles!
Oualors pourles grandes personnes, mais pas pourmoi. Je ne peux méme pas aller
autoilettes sans qu'on me pose tout pleinde questions...je veuxjuste qu'on me laisse

tranquille.

J’ouvre les yeux, me réveille. Je suis dans mon lit, en sueur. Ce cauchemar passe

enboucle dans ma téte depuis des semaines.

Jeme tourne, me retourne dans mon lit. Méme ma position préférée ne suffit pas
am'aider a me rendormir. Je décide d'aller chercher de ’eau dans la cuisine. En
passant devant la porte de mes papas, je vois qu’il y a de la lumiére a I'intérieur.
Je m’arréte, pour écouter : «...mais non, on peut tres bien déménager sans qu'il
redouble ! Savie est un enfer dans cette école, je vois qu'il est pas bien. Il va falloir
que l'on trouve une autre école, voire qu’on déménage. Je ne vois pas d’autre solu-
tion.Parce qu’en ce moment quand je rentre dutravail, a chaque foisje me demande
si mon enfant ne s'est pas fait agressé...il faut préserver la vie de notre enfant.
I1 est seulement en CE2, au collége ce sera bien pirex. Je renifle alors que

les larmes coulent sur mon visage. Ils ont dii m’entendre.

Je seche mes larmes, et ¢ o u r s Vv e r S m a
c h a m b r e |, a l o r s q u e i 7 e n
t e n d m o n p €& r e s o}
r t i r d e S a
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“Genre & °Enfance

Quelques chiffres

Une étude du GLSEN ( Gay, Lesbian & Straight Education Network ) publiée en 2009
montre que surunéchantillonde 295 élevestransde13a20 ans, 89 % des éleves trans
ont déja été insulté-e-s ou menacé-e-s a cause de leur orientation sexuelle et 87 % a
causedeleurexpression de genre. Plus delamoitié ont été agressé-e-s physiquement:
55% a cause de leur orientation sexuelle, 53 % pour leur expression de genre. Une
autre étude, menée par HES et Le MAG en 2009 indique que 67 % des jeunes trans ont
déja pensé au suicide du fait de leur identité de genre, et 34 % d’entre iels* ont déja
effectué au moins une tentative. Ce n’est pasla transidentité qui pousse au suicide

maisladétresse danslaquelle les éleves trans se trouvent.

Plus d’un tiers des éleves s’identifiant comme hétérosexuel-le-s rapportent avoir
étévictimes deviolences parce qu'on pense qu’ils sont gay. C’est égalementle cas de
plusde deuxtiersdeséleveslgbg+* (résultatstirés d'une enquéte par questionnaire
aupres de 2747 éleves de I’école secondaire québécoise). Plusieurs d’entre eux ont
clairement suggéré que ce n’était pas tantleur orientation sexuelle quileur posait
probléme al’école, maisbien le fait d’avoir I’air gay. On peut donc en conclure que
lapparence del’éléve est susceptible de’exposer A une victimisation homophobe

méme s’il/elle s’identifie comme hétérosexuel-le.

Lesviolences scolaires sont doublement genrées, d’abord parce qu’elles ciblent
différemment les éléves en fonction de leur sexe, mais également en raison de leur

(non-)conformité de genre, parlebiais deleur orientation sexuelle réelle ou présumeée.
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Parmilesviolencesverbalesrapportées parleséléves trans figurent non seulement
les insultes, les rumeurs et les blagues mal intentionnées, mais également le fait
de tourner en dérision les prénoms et pronoms qu’ils ont choisis. Or, le choix d’'un
prénomrefléteidentité de genre dujeune trans, et est une étape majeure dans son

parcoursidentitaire et sa transition sociale.

¢L’école, une fabrique des garcons et des filles ?

Johanna Dagorn, Une volonté politique ?, 2015.

%« On ne nait pas femme : on le devient », dit Simone de Beauvoir. Mais qu’est ce
quifait quel’on devient un homme ouune femme P Nous savons que le sexe n’est pas
lacausedugenre, et que le genren’est pas le reflet oul’expression du sexe. Une per-
sonne devient t-elle réellement genrée lorsqu’elle prend conscience de son genre ?
L’écoleest, aveclemilieufamilial,le premier espace de socialisation danslavie dun
enfant. C’est dans cet espace que les enfants forment leur identité, et apprennent

en méme temps ce qui est acceptable ou non.

L’école « mixte» se heurte a ses propres contradictions puisque son appellation
méme suppose une oppositionirréductible entre le pdle « fille » et le pole « garcon .
Dés lors, comment un-e éléve dont I’identité psychologique n’est pas en conformité
avecle genre social qu’onluiaassigné alanaissance peut-il/elle s’épanouirdansun
systéme éducatif quine parle que des hommes et des femmes, rarement des homo-

sexuel-le-s, et jamaisdes trans ?

Tresjeunes, les garcons se retrouvent piégés entre deux systéemes normatifs. Le
premier, véhiculé parl’école, pronelesvaleurs de calme, de sagesse, de maturité, de
travail, d’obéissance, de discrétion, et de douceur : des vertus traditionnellement

associéesalaféminité. Le deuxiéme systéme normatif, relayé parlacommunauté des
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pairsetlasociété civile valorise quand aluilavirilité hétéronormative et encourage
lesgargons aucontraire aenfreindrelesregles, se montrerinsolents, monopoliser
lattention etl’espace, user de leur force physique, et a s’afficher comme dominants.
Lebutestde se démarquer hiérarchiquement et a n’importe quel prix de tout ce qui
estassimilé auféminin. Ainsi, dansce processus performatif,la punition/sanction
devientune «médaille de virilité », et encourage les garcons a adopter des conduites
sexistes, homophobes et violentes, de transgression. « Quiaime bien chatie bien»:
cette expression, que 'on a tous déja entendu, est lourde de sens. On apprend aux
petitesfilles que sielles se font maltraiter pardes garcons, ¢c’est normal. Plus que cela,
on leur apprend que c’est quelque chose de positif. C’est ce que Sylvie Ayral appelle

«lafabrique des gargons» ( Sylvie Ayral, En finir avec la fabrique des garcons, 2011).

Lelangage est représentatif de ce que vivent les enfants. Pour désigner une fille
quiarbore des caractéristiques masculines, on utilise le mot « tomboy » (« gargon
manqué »enfrangais), alors que qu'un gargon féminin est appelé « sissyboy » (équi-
valent de « tapette » ). On remarque que ces deux appellations ont en commun la
dépréciation duféminin. Lorsque, dansune école on dit a des petites filles qu’elles

peuventdevenir cosmonautes, des parents s’indignent, seligotant devant’école en

Maud-Yeuse Thomas, Questions trans, questions queers, 2011.
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disant «vous allez rendre nos enfants homosexuels . On remarque bien la que les
modeles quel'on suit, ce que 'on considére étre « fille » ou « gargon » est tellement
fragile, que 'on pense que le simple fait de dire aune fille qu’elle va étre cosmonaute
valarendrelesbienne. De méme lorsque 'on pense aux petits gargons qui souhaitent

étre coiffeurs, designers.

Les jeunes qui adoptent un comportement de genre non conforme sont considé-
rés comme « moins acceptables » par les jeunes de leur 4ge. Afin d’inclure toutes
les formes de transidentités, et face aux doutes provoqués par le terme « enfant
trans», c’est parfoisle terme de « gender-variant » oude « gender creativ» quiaété
retenu. Ce que peut vivre un-e éléve trans dansun vestiaire n'est quemblématique
delamise au placard des vécus trans et des violentes facettes du cissexisme. Un-e
éléve trans comprend que 1’école n’a pas prévu son existence dés le moment ot iel
veut simplement aller aux toilettes. Trois grands types d’exclusion apparaissent :
soit les éléves trans son rejeté-e-s parleurs pairs dansles activités hétéronormées
misesenplace parl’institution etles enseignant-e-s, soitiels s’excluentiels-mémes
pour ne pas subir davantage de discriminations, soit iels font semblant de jouerle

jeudelanorme de genre et souffrent des conséquences de ce choix.

Judith Butler, Défaire le genre, 2004.

Les personnes androgynes* vivent cette punition au quotidien. L’androgynie
qualifie les personnes dont 'apparence ( physique et/ou gestuelle ) ne permet pas

de déterminer clairement a quel sexe ou genre iel appartient au premier abord.
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6La difficulté d’en parler

Lorsqu’unejeune personne aun probléme, elle en parle prioritairement a safamille
oual’école asesamie-e-s. Lorsqu’une jeune personne lgbt+ s’interroge sur ce qu’elle
vit, elle craint particulierement d’en parler a safamille, al’école et a ses ami-e-s. La
police du genre ne laisse aucune zone intacte et ses sanctions prennent différents
visages ; elle fait rage et désapprouve I'ensemble des personnes qui dérogent aux
codes genrés en vigueur. L'injure éprouve le rapport a soi, aux autres et au monde,
créant un environnement percu comme hostile qui ne favorise pas le coming out*
(Caroline Dayer, Transcolarité ). Or faire son coming out est une nécessité pour faire
une transition. C’est également prendre un énorme risque : celui d’étre poussé

ainterrompre sa scolarité.

SLe role des parents

Les adultes s’emploient a transformer leurs enfants en mini-adultes. On se pro-
jette surce que vadevenirl’enfant, et on crée nous-méme un déterminisme autour
du sexe de celui-ci. On peut observer ce phénomeéene dés la naissance, a travers les
évenements sociaux qui constituent la vie des jeunes parents, comme par exemple
le simple fait de choisir une couleur pour la future chambre de I’'enfant. Aux Etats-
Unis, ily ales «gender reveal parties» : ce sont des festivités ot1 I'on ’annonce a
ses proches le sexe de I'enfant de maniére spectaculaire, traditionnellement par
louverture d’'une grande boite laissant s’échapper desballons de couleur bleue s’il

s’agit d'un garcon, ourose s’il s’agit d'une fille.

Hes solutions ?

Pour Isabelle Collet, enseignante-chercheuse al’'université de Genéve, il nous faut
travailler a la diffusion de connaissances dans le domaine de la transidentité. A
travers des manuels et des programmes, on donne des outils pédagogiques quine
peuvent qu’étre bénéfique pour toutle monde, éléves comme enseignant-e-s, enfants

comme adultes.

I’inscription, en septembre 2011, duterme de « genre » dansles manuels scolaires,

etnotammenten SVT (SciencesdelaVieetdelaTerre),acréé unevague d’indigna-
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tion parmiles minoritésles plus conservatrices en France, des actions al’encontre
del’enseignement du« genre . Des programmes de lutte contre les discriminations

n‘ont cessé de se multiplier (le site Vigi gender en est un exemple).

Dans le Cahier dela transidentité n°, Isabelle Collet explique qu'une solution serait
d’éduquer les enfants en commencant par mettre tout a plat en définissant des
termes: sexe, genre, homosexualité, intersexualité, trans, queer... mais aussi parité,
équité, égalité, etc. Aborder le sujet de la transidentité auprées d’éleves déclenche
beaucoup de réactions, en général de la fascination, car celle-ci évoque la trans-
gression d’uninterditlié alanorme. Il faut en parler pour démystifier la situation.
Ensuite, ilfaudrait dire aux éducateur-ice-s que lorsqu’iels rencontrent un éléve non
conforme auxnormes de genre, iln'est pas question pouriels de menerl’enquéte pour
savoir quelle étiquette lui coller, surtout sil’enfant a quatre ans. Les garcons quise
déguisenten filles et vice versane sont pastoustrans: entre O et 6 ans, les enfants
n’ont pas conscience de ce quiest sexué ounon. [Jobsession du genre est telle chezles
adultes qu’ilsinculquent parfois’angoisse de ’homosexualité oude transgression
de genre aun enfant quijoue. Ilne faut pas générer eniel un malaise. Il faut veiller
acequeles autres éléves dela classe se comportent avec bienveillance, ce qu'ils

feraient sansl'intervention de l'adulte.

Selon Frik Schneider, militant al’association Intersex & Transgender Luxembourg
(ITGL), psychiatre et psychothérapeute trans, la solution serait d’inscrire un sexe
temporaire pour laisser a ’enfant le temps de choisir. Mais il ne faudrait pas que
celanetouche uniquementles enfants trans ou intersexes, pour éviter que ceux-ci

soient discriminés.

Les enseignants véhiculent des stéréotypes de genre sans méme en avoir

conscience, ces stéréotypes sont le reflet de leur propre éducation.
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‘Non-Binaire

[ Par/étre, paraitre ]
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o} u i 1 1 e d e
p e t i t e S

P i T a 1 e S d a n S 1 e
c o} i n s u p é r i e u r

droit de m o n carmnet en Trepensant
~ b

a c e qgu’ il m’e st arrivé hier soir

Puis je me mets a écrire a toute vitesse ce qui me passe par la téte :
Chers damoiseaux,

Jevousseraigrédaccepterentout bientout honneurde cesserd’importunerlesindivi-
dusdelagente féminine quicroisent votre cheminune foislanuit tombée. Il1se pourrait, a
votregrandesurprise,jenaiconscience, que celles-cine soient passensiblesavoscharmes,
pourcause de panique des plusrationnelles ala pensée de se faire agresser. Je ne doute
pasquevosintentionssoient des plusnobles. Le résultat demeure, danslesfaits,leméme.
Nous vous prions d’agréer, messieurs, I’'expression de nos sentiments respectueux

et dévoués,

Signée : femme présente dans un espace public, un casque audio sur les oreilles, marchant

la téte baissée et le regard au loin.

Cette lettre, que j’aurai bien aimé la glisser dans la boite aux lettres du gars qui
m’a poursuivie en pleine nuit, pour me demander mon numéro. Je peux vous dire
qu’il est devenu bien moins avenant quand je lui ailancé mon carnet ala téte. C’est
dommage, d’ailleurs, parce que je’'aimais beaucoup ce carnet. Il contenait pas mal

de mes blagues concernant mavie.

C’estpasgrave,je m’en suis acheté unnouveau, quej’aiappelé: «nonmaisenvraitu
astropdechance ». Il parait quejaidelachancede plaire danslarue. Mais également

d’étre bisexuelle, car cela m’octroie deux fois plus de chance de trouver quelqu’un
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quime plait. C'est des conneries ! J’ai passé les deux derniéres années sur Tinder.
Laplupartdeshommes finissent par me demandersije suisintéressé-e parun plan
atrois, et de nombreux profils de femmes ont la générosité de mentionner «bi et
relations non sérieuses s’abstenir ». D’ailleurs, j’entends souvent dire qu’étre bi
n’est qu'une courte phase d’expérimentation universitaire. C’est une courte phase
quiaduré toute mavie, quand méme ! Pour moi, ce n’est pas la bisexualité quiest a

lamode, c’est la mode qui s’est emparée de la bisexualité.

Penser acame donne envie d’ouvrirl’appli pouryjeter un oeil, principalement par
ennuicarjesuisdansletram, maisaussiun peuparcuriosité pourvoir siquelqu'un

m’a envoyé un message.

Je swipe a gauche.
Swipe a gauche.

Swipe a droite.

Ahtiens, ce profil dit « bisexuelles, asiatiques et noires, passezvotre chemin », que
c’est aimable. Bienvenu(e) dansla communauté ! Vous avez gagnéle droit d’étre une
fois de plus exclu-e, car ne convenant a aucune des deux cases proposées. L'ironie
du sort a voulu que je sois un-e métisse bisexuel-le non-binaire. Essayez un peu de
trouver une place dans une communauté avec un profil pareil. Je suis en équilibre
sur laligne qui séparent noirs et blancs, hétéros et homos, femmes et hommes. I1
ne faut pas croire pour autant que c’est parce que je ne sais pas faire de choix. Il
m’arrive, comme tout un chacun, de faire des choixbanals comme par exemple mon

parfum de glace préféré : vanille.

Jeremarque quune jeune femme devant moi me lance de rapides regards. Peut-
étre a t’elle vu ce que je faisais. Ou peut étre me juge t’elle sur ma tenue. Je dois
avouer quej’aimisle paquet: chemise blanche, veston, noeud papillon, chaussures
apaillettes, chaussettes a motifs. Je suis serveur dans un petit café dansle centre
ville, et croyez-le ou non, ceci est ma tenue de travail. Lesregards insistants ne me

génent pas plus que ¢a, car je me sens trop bien dans mes vétements.

Je fais défiler presque machinalement les profils Tinder alors que les batiments
sesuccedent aurythme dutram.Ilest bientdt temps que je descende. Comme d’habi-

tude, j’attends quel’on soit a peine a quelques métres de 'arrét pour me lever. Je suis
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maintenantface alaporte, prét-e adescendre, quand je sens une petite tape sur mon
épaule. Je meretourne. Jereconnaislajeune femme quiétait assise devant moi plus
tot. Elle a des yeux verts, a moitié cachés derriére une frange brune et de grandes
lunettes noires. Elle porte une veste en jeans trop grande pourelle, et un pantalon a
motifs piedsde poule attaché parune grosse ceinture auniveau delataille, et un col-
roulé noir. Elle tient son téléphone, et tout en elle me fait penser qu’elle est en panique.
«Hey, désolé de te déranger. C’est la premiere fois que je faisca... Je me demandais, si
canet’embéte pas... Peut étre voudrais-tu rentrer ton numéro dans mon téléphone
P, me dit elle, d'une voix hésitante. Les portes du tram s’ouvrent. Elle me tend son
téléphone, et je remarque que ses mains tremblent. Alors que je lui réponds « avec
plaisirs,j'aiunimmensesourire. Je prends le téléphone et y entre mon
numéro. Juste avant que les portes ne se referment,

je me glisse a l’extérieur, et me retourne

a travers m o n reflet dans 1l a porte,
je v o i s 1 a fille m e faire u n
geste de la main, alors qgue le tram
repar t . C e t t e j o urmn é e
c o m m e n c e
b i e n
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Etre "Non-binaire

« Prétendre qu’une loi est universelle ne revient pas a
dire qu’elle opére de la méme maniére dans toutes les
cultures ou qu’elle détermine la vie sociale de maniére
unilatérale. En réalité, le fait d'attribuer l'universalité

a une loi peut simplement vouloir dire qu’elle opére

comme un cadre dominant des rapports sociaux »

Judith Butler, op. cit.

Le terme « non-binaire » désigne toute personne ne se retrouvant pas dans la
binarité dugenre:ils/elles peuvent se sentir nifemme ni homme, ou bien un mélange
des deux.On peut endéduire qu’il s’agitla encore d’un terme générique, car il peut
regrouper plusieurs types d’identités (comme par exemple gender fluid, agenre, two
spirits, etc. ). Cette identité est souvent associée au terme « troisiéme genre », et on
utilise desrégleslinguistiques particuliéres: iel* est le pronom dela troisieme per-
sonne dusingulier permettant de désigner n‘importe qui, sans distinction de genre.
Son pluriel est iels, et il a été construit en corrélation avec le pronom non-binaire
anglais, « them ». Néanmoins, il ne faut pas confondre non-binarité et androgynie®,
quiest le fait d’avoir une apparence alliant stéréotypes masculins et féminins.
L’identité non-binaire n’est pasnon plus a confondre avec I'intersexuation®, quiest
une question anatomique. Lanon-binarité est une identité de genre, un ressentiet
une revendication, car ce terme alui seul remet en question 'assignation sexuelle

alanaissance.
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¢Identité de genre & corps

Legenreabesoinducorps pourexister. Judith Butler dit que «le corpsestunins-
trument auquel on attache un certain nombre d’éléments culturels significatifs ».
Certes, le genre est un sentiment, chose qui ne devrait pas étre visible en surface,
mais ce sentiment s’extériorise parlamaniéere que 'on ade s’habiller, de se coiffer,
de parler, de marcher, de bouger, de se tenir, d’exprimer ses émotions, et bien plus
encore. On reproduit un schéma qui nous parait naturel, car c’est tout ce que 'on
connait, c’estlanorme. Perpétuer des stéréotypes de genre, c’est ce que ’'on appelle
performer son genre. 1 n’yapasd’identité cachée derrierelesexpressions du genre.
Onfaitexisterle genre atraversleregard d’autrui. Cela méne parfois a une gender
panic, peur profondément enfouie faisant surface lorsque notre perception de ce
quiest «naturels dansle domaine binaire dela féminité/masculinité est troublée.
On peut penser par exemple au réflexe que ’on a lorsque 'on voit quelgqu’un que 'on

considere du sexe opposé dans des toilettes publiques.

Alors que se passe t’il quand on se retrouve dans une culture

otiles normes sont différentes ?
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6La °Bispiritualité

Danslaculture amérindienne, il n’existe pas que des hommes et des femmes. La
bispiritualité, aussiconnue sousle nomde berdache, bardache' outwo spirits, était
untermeutilisé parles colonseuropéens pourdécrireles individu-e-snon conformes
auxnormes de genre communément admises dansles sociétésoccidentales. Ainsi,
certainesnations amérindiennes considérent qu’il existe au moins quatre genres
:leshommesmasculins,les femmes féminines,leshommes féminins, et les femmes
masculines. Cesdeux dernieres catégories constituent les two spirits. En Thailande,
un troisieéme genre est possible lorsque I'on s’identifie comme « katoi ». Chez les

Samoa, c’est le mot « fa’afafine » qui est utilisé.

Comment est définie cette non-binarité dans la société occidentale ?

1.«bardache»estunnom occidental quiapour étymologiele mot persanbardaj, se référant

aun homosexuel passif. Cette signification étant offensante, on préfererautiliser ’appella-
tion «two spirits:.
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Etre Queer

Le mot queer* est un terme générique qui regroupe un certain nombre de termes
quiont tous en commun d’étre en dehors de la norme hétérosexuelle cisgenre.
Danslalangue francaise, le terme queer est généralement utilisé pour parler d’al-
tersexualité:lesmodes altersexuels (trans, intergenre, androgyne ) ont pour prin-
cipede ne pas s’inclure au sein d’'un seul mode de vie sexuelle ou de genre. Le mode
altersexuel vient, dans ce contexte en concurrence avec le mode binaire. A lorigine,
«queer est une expression anglaise qui pourrait se traduire par «ordure, taré,
anormal, bizarre, pédé, gouine, malsain ». Cette expression alongtemps été utilisée
comme insulte visant a stigmatiser les homosexuel-le-s (ou toute autre catégorie
de personnes n’entrant pas clairement dans la division sociale du genre et de I’hé-
térosexualité normative ). Il a fini par étre détourné par la communauté lgbt+* et

devient un symbole de fierté et de différence.

« La théorie queer est un effort critique des normes
hétérosexuelles, de la normalisation des corps, et
des pathologies psychiques découlant de prétendues
déviances sexuelles, qui invite a subvertir les identités
desexesetdegenres quise sontimposéessocialement

et a en construire de nouvelles, en adéquation avec

les pratiques sociales réelles que vivent les gens »




6La Théorie Queer

La théorie queer part de I'idée que les identités sexuées ne sont pas des normes
transcendantes auxquelles il faut se soumettre, mais des modes d’existence a
conquérir. On découvre 1a le premier pont qui relie genre et sexualité. Tous deux
sont représentés par des identités qui sortent de lanorme et qui sont sujets a stig-

matisation.

SLe Gommunautarisme

Lecommunautarisme, consiste afaire prévaloirles spécificités d'une communauté
(éthiques, religieuses, culturelles, sociales, etc.) au sein d’'un ensemble social plus
vaste. Des I'enfance, un individu a besoin d’une relation privilégiée avec autrui.
I1 est facile de comprendre que 'on préfére le groupe auquel on s'assimile. Dans
notre domaine d'étude, il s’agit de la communauté lgbt+, constituée elle-méme de
plusieurs communautés qui se sont réunies car elles avaient en commun le fait

d’étre discriminées.

Mais cet effort solidaire est t-il égalitaire ? Judith Butler explique que «les pra-
tiques sexuelles marginalisées dans la culture ne sont pas intelligibles par cette
méme culture ». Méme dans une culture déja considérée comme marginalisée, on
retrouve des discriminations. Cela pousse a créer des communautés de plus en plus
petites, et explique slirement pourquoi de nombreuses appellations voient le jour
pour décrire les différentes manieres de vivre son genre. Lors de la création dun
nouveau compte Facebook, on remarque que la case « gender » n’est plus un choix a

deux options, mais cinquante-deux ( ce chiffre ne cesse d’augmenter).

SLa lettrs en trop du Igbt+*

Judith Butler, op. cit.
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Labisexualité est le fait d’éprouver de l'attirance sexuelle et/ou des sentiments
amoureux pour les deux genres. Il faut distinguer la bisexualité de la pansexua-
lité*, de’'omnisexualité, ou encore de’'asexualité*. C’est-a-dire que s’il existe autre
chose que ladichotomie « homo/hétéro », il existe aussi autre chose que le triptyque

«homo/bi/hétéro .

Alfred Charles Kinsey, professeur d’entomologie et de zoologie, connu pour avoir
publié deux importantes études sur le comportement sexuel de ’homme et de la

femme ainsiqu’une échelle a six niveaux :

: Exclusivement hétérosexuel-le ;

: Prédominance hétérosexuelle, expérience homosexuelle ;
:Prédominance hétérosexuelle, occasionnellement homosexuelle ;
: Bisexuel.le sans préférence ;

:Prédominance homosexuelle, occasionnellement hétérosexuelle ;

: Prédominance homosexuelle, expérience hétérosexuelle ;

o o &~ W D = O

: Exclusivement homosexuel-le.

Il s’est apercu qu’il n’y avait pas de catégories définies, mais une échelle dans

laquelleles individus pouvaient se positionner.

Audébut du20®siécle, Freud parle de « bisexualité psychique », entendue comme
«I’idée que chaque sexe manifeste certains traits caractéristiques de 'autre ». I1
estimait qu’en chacun de nous existent « du masculin et du féminin, ces notions
faisant partie des notionsles plus confuses dudomaine scientifique . Il avait peut-
étre déja compris qu’il pouvait y avoir un peu « deI’homme et de la femme »» dans

chacun d’entre nous.

Lelexiquelgbt+est un séquengage qui hiérarchise:lesidentités formantle « +»
sont pergues comme arrivistes, le T de trans est parfois mis a I’écart, leur iden-
tité sexuelle étant considérée comme « normale », et les souffrances vécues par
les bisexuel-les sont dévaluées car considérées comme minimes en comparaison
des souffrances vécues parlacommunauté lesbienne et gay. Ce dernier rapport de
pouvoir a été analysé par Mélissa Corlouer, qui nous rapporte que « sur 21 petites
annonces bi-mensuelles, 10 invitent les bisexuelles a passer leur chemin, c’est-a-

dire 47 %, chiffre quiamene a se poserla question delaplace des bisexuel-les au sein
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méme de lacommunautélgbt, quid’ailleurs semble vouloir parfois se passerdu« B .
On aurait pupenser qu’au sein d'une minorité forte des expériences d’homophobie
ou de transphobie, la tolérance et 'ouverture a 'autre aillent de soi. Nous disons
«transphobie », mais il serait plus pertinent de parler de % cisgenrocentrisme ::,
asavoirunpoint de vue « cis » surl’ensemble des expressions et des expériences de
genre.Lesrelationsentreles femmesbisexuellesetles femmeslesbiennes semblent
plus conflictuelles que les relations entre les gays et les hommes bisexuels. Alors
gu’étre «bis» c’est entre autres, étre « homo » ; c’est aussi subir les mémes discrimi-

nations, lesinsultes, la violence physique et verbale, etc.
Comment expliquer cette discrimination intra-groupe ?

Dans Mauvaisesréputations (Jean-Claude Croizet et Jacques-Philippe Leyens, 2003 ),
on comprend que «la sociabilité étant une recherche de similitudes et de différences,
ilest évident que, plus que les autres peut-étre, les personnes stigmatisées se com-
parent a autrui». Alors que chacun de nous ne supporte pas d’étre identique a son

voisin, nous refusons la différence des autres.

Ilestimportant de ne pasoublierlesdiscrimination inter-groupe, et les rapports
de pouvoirs qui se jouent entre lacommunauté lgbt+ et le reste du monde. On pour-
rait parler deI’hétérophobie, terme utilisé pour parler de I’hostilité et/ourejet des
hétérosexuelle-s, vu-e-s comme éléments génants et somme toute inintéressants
puisque nereprésentant pasde partenaires éventuelle-s. Alors comment combattre
I’homophobie alors que I’'on décrit soi-méme I’hétérosexualité comme quelque
chose de « génant» ? On renvoie les discriminations que l'on subit tel le reflet de
notre souffrance. ’hétérosexualité reste ce par quoi la normalité est définie et
les hétérosexuel-le-s ne se disent pas entre eux qu’ils le sont, il n’y a pas de coming
out* hétérosexuel. Le présumé hétérosexuel touche tout le monde, mais le présumé
homosexuel existe aussi. Sivous vous retrouvez dans un milieu gay autour d'une
table, tout le monde autour de la table présumera que vous étes homosexuel-le (Léa,

pour Mutatis Mutantis,dans CDT 2).

Ce cheminement de pensée nous meéne a nous questionner sur la place du
communautarisme dans notre société. Est-ce vraiment une bonne chose ? Ou cela

n’apporte t’il pas davantage de rapports de pouvoirs entre individu-e-s ?
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GAgenre

[Pénalités engen(d)rées ]|
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m e n t
e S t c e q u e j ' a i
r é u s s i a m e m e t t 1T e
d a n s u n e s it ation pareille ?

N

p
Si tu ne te calmes pas, ils vont t'entendre.
0 a i penseé a

h non, pourquoli j!
c a P C'est pire, maintenant !

Mes mains tremblent. Mes ongles sont tellement rongés, que ma mere va me
tuer. Elle me dira stirement quelque chose du genre «aucun gargon ne vou-

dra de toi avec des mains comme g¢a ! ». J'ai toujours été étonnée de la créativité
de ma meére pour trouver des moyens de me faire regretter d'étre une fille. Ca
fait bien longtemps que je ne suis plus sa petite poupée, qu'elle peut habiller et
coiffer comme elle le veut. Je dois vous avouer que ¢a me manque parfois, elle

me mangue. Surtout en ce moment, quand je suis en pleine crise d'angoisse...
J'entends une autre rafale de coups de feu, suivie de hurlements.

D'accord, cette fois-ciiln'yaplus de doutes. Ilyabien quelqu'un, a quelques metres
de moi, dans mon école, en train d'abattre des gens. Mais qui voudrait s'en prendre

aungroupe d'étudiants a polytechnique ?

Je regarde autour de moi. Je me suis enfermée dans une cabine des toilettes des
filles.Iln'yapasde fenétres dans cette piéce, et sije sors,je me retrouverai sirement
face-a-face avecuntueur. Je suis prise au piege. Dansle faible espoirde penser a autre
chose,jeme mets alirelesinscriptions surle mur. Mon espritest trop agité, rienne
me calme. Que dirait mon pére ? Strement d'étre courageux, qu'enfermé dans ces
toilettes, je suis en sécurité. Il utilise souvent des pronoms masculins pour parler

de moi. Je n'aijamais su s'il le faisait exprés ou pas. Moi ¢a ne me dérange pas trop,
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alorsjenel'aijamaiscorrigé. Je pense que quelque part il aurait bien voulu avoir un
garcon, alors toutle mondey gagne. Ilm'aunjourdit que "les gargcons manqués font
des filles réussies”. A ce moment 13, j'laurais dt lui dire que je I'aime. Je ne le lui ai
jamais dit. Comme beaucoup de choses d'ailleurs, je ne me suis jamais sentie assez

al'aise pour leur parler de ce que je ressens.

Une voix grave s'éleve de la piéce voisine : « Vous savez pourquoi vous étes 1a P,

aprésun court silence, j'entends :
—Je combats le féminisme.

—FEcoutez, nous sommesjuste des femmes étudiantlingénieurie, pas desféministes
prétesamarcherdanslesruesencriant que nous sommes contre leshommes. Juste
des étudiantes cherchant a mener une vie normale. je reconnais la voix de Nathalie,

une fille de ma classe.

—Vous étes des femmes, vous allez devenir ingénieurs. Vous n'étes toutes qu'un

tasdeféministes,je haisles féministes», répond lavoix menagante.

Soudain, unenouvellerafale de coups de feux, cette fois-cibien pluslongue queles
précédentes. Les crisfinissent par s'arréter, alors que les coups de feux continuent
deretentir. Jelaisse échapperun sanglot, matéte entre mesjambes et mes mains sur
mesoreilles. J'essaye de me concentrer surles battements de mon coeur, maisunautre
bruit se fait de plus en plus présent : ce sont des bruits de pas.
I 1 s s e d i r i g e n t Vv e T s m o i

Le plus silencieusement possible en

prenant appui de chaque cbHté avec

m e S m a i n s , j e m e m e t s

a ¢c cr o up ie s u r 1 a c u v e t t e

d e S t o} i 1 e -

t t e
S

58









SRapports de pouvoir entre
femme et homme

Entretien avec Valérie Mitteaux, réalisatrice du documentaire « Mon sexe n'est pas mon genre .
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Emma Watson,dans sondiscoursal'occasion dulancement delacampagne HeFor-
She, explique que «le féminisme se définit commelaconviction queleshommesetles
femmes doiventjouir des mémes droits et des mémes chances. Est féministe toute
personne qui croit en I’égalité politique, économique et sociale des sexes . Il est
important d'étudier le féministe pour mieux comprendre l'identité de genre. Car
le corps genré que 'on performe a une conséquence sociale sur le monde qui nous
entoure. « Le partage entrele masculinetle fémininn'établit pas seulement unordre
dumonde, il produit des tensions et des paradoxes, dont 'explication éclaire notre
actualité » (Laure Bereniet Mathieu Trachman, Le genre théories et controverses ).
Certaines personnes pensent atort quele féminisme est un doctrine d'empowerment*
desfemmes, c'est adire qu'elles essayeraient de retirer le pouvoir des hommes pour
le donner aux femmes. Or, tout comme l'égalitarisme®, la cause féministe défend

leslibertés des hommes tout autant que ceux des femmes.

Judith Butler, op. cit.

6Une haine envers les féministes

Le 6décembre 1989, Marc Lépine est entré dans1'école polytechnique de Montréal,
etatuéquatorze femmesenvingt minutes. Sesparoles:«Jehaislesféministes, ainsi
quelalettre retrouvée dans sapoche et le déroulement dela tuerie ont fait qualifier
cet événement d'attaque antiféministe*. Il était armé d'un fusil semi-automatique
et d'un couteau. Mais cet acte de folie amis en évidence I'immense ressentiment

de certains hommes devant les avancées des femmes de 1'époque.

6La place de la femme dans la société

Pour Aristote, ilyadesindividus,leshommes, qui sont naturellement nés pour

dominer, et d'autres, les esclaves et les femmes, qui sont 1a pour que les hommes
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puissent s'adonner aux activités nobles. I1 faut que quelqu'un s'occupe des taches
ingrates, etildonne ce role alafemme. Aristote ajoué unrole central.Tlaétéle pen-
seurle plusinfluent du monde antique mais aussi du monde médiéval et arabe. C'est
unpenseur universel, une figure majeur. Or, il vathéoriser quelafemme est un étre
mangquant carl'excellence humaine, c'estle masculin. Lahiérarchie desfluides, c'est
une question politique qui affirme que le masculin est supérieur au féminin, en se
basant sur des arguments biologiques : supériorité du sperme sur le lait maternel,
et du sang masculin sur le sang féminin. Dans la procréation, il y a deux poles qui
sont d'emblée en conflit. Jusqu'a la fin du Paléolitique, on voyait la femme comme
puissance surnaturelle, auto-procréante. Puis, lorsque I'on acomprisl'implication
del'homme, le ventre féminin est devenu un «vase » contenant les « homoncules » :
petits étres pré-fabriqués dans le sperme. Cette vision de la procréation a permis
aux hommes de justifier leur domination sur les femmes. Mais comment, de nos

jours, s'exprime cette domination ?

Lasociété formelelangage, et lelangage forme la société. C'est parlaparole quel'on
formesdesidées, quel'on transmet des pensées, et par conséquent que l'on exerce du
pouvoir. Pour Luce Irigaray, dans unlangage éminemment masculiniste* et phal-
logocentrique?, les femmes constituent l'irreprésentable. Le sexe féminin est un
pointd'absencelinguistique danslalangue frangaise, c'est un sujet quin'en est pas
un. Le masculinn'est pas marqué et donc synonyme d'«universel ». Or,les personnes
ne peuvent étre signifiées danslelangage indépendamment de lamarque du genre.
Selon Wittig, parler est idéalement un acte de puissance, un acte de souveraineté
quiimplique simultanément un rapport d'égalité avec les autres sujets parlants ».
"Sion part du postulat que le genre a été construit socialement, on est en droit de
se demander s'il n'aurait pas pu étre construit autrement. Et cette construction
impliquet'elle un déterminisme social, oubien serait-il possible de le modeler, voir
de le transformer ? Simone de Beauvoir affirme que 'on ne nait pas femme, on le
devient (elle écrira plus tard une version concernant I'homme). La tournure de
cette phrase nous fait clairement comprendre qu'il ne s'agit pasla d'un choix mais

d'une contrainte. C'est une obligation culturelle.
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Johanna Dagorn - Une volonté politique ?, 2015.

6Ecart salarial homme/femme

Ladifférence de salaire entre un homme et une femme autour du monde varie en
fonction delaméthode de mesure. En Pologne, les femmes gagnent 91 centimes pour
chaque dollar gagné par un homme. En Israél, c'est 81 centimes. En Corée du Sud,
ellesne gagnent que 65 centimes sur ce dollar. « Atravail égal, salaire égal », estune
phrase que I'on entend souvent, et qui nous fait penser que les femmes sont moins
payéesuniquement parce qu'elles sont des femmes. Or, un corpus de recherche inter-
national démontre queladiscrimination enverslesfemmes (misogynie) n'explique

gu'en partie cet écart. Dans ce cas, quel est le véritable responsable ?

Danslesannées 50,le milieu du travail ne comptait que peude femmes. Cela était
dii au fait qu'elles n'avaient pas le méme niveau d'étude que les hommes : elles ne
les terminaient pas pour pouvoir s'occuper de leurs enfants, n'obtenaient pas les
mémes diplomes, ou bien n'avaient pas la possibilité de faire des études. Les gens
comprenaient qu'une femme ait besoin d'argent, mais pas qu'elle ait envie de faire
unecarriére ; chose alors réservée aux hommes. A I'époque, ladiscrimination était
légale : on pouvait faire des annonces d'emploistipulantlacondition « pasde femmes .
Plusieurs facteurs interconnectés étaient donc la cause de 1'écart de paye entre

hommes et femmes.

Mais grace aux avancées féministes, la plupart de ces facteurs ont faibli, sauf
un:lasociété dicte aux femmes que ce sont elles qui doivent élever les enfants. En
moyenne, les femmes passent neuf heures par semaine de plus que les hommes a
s'occuperdeleurfamille. Etlaestlavraie source de différence salariale. Unhomme
quiacetempsenplusparsemaine pourtravailler,et quin'apasle poidsdelacharge

mentale sera plus & méme de gagner une promotion.
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La charge mentale, c'est le fait d'avoir en permanence dans un coin de la téte,
l'organisationdelaviedelamaison. C'est quelque chose quiest hors statistiques. On
atendance apenser que le temps de travail et le temps passé alamaison sont parfai-
tement distincts. Orcen'est pasle cas. Méme en période de travail, les personnes qui
sontencharge delamaison doivent penserace qu'ilyaafaire une fois qu'elles seront
chez eux ; des choses qui peuvent paraitre banales, penser a quel jour on est pour
leramassage des ordures, les mots a signer dansle carnet des enfants, les choses a
acheter, etc. Elles sont au travail, en train de s'occuper de la maison. Quelqu'un qui
n'a pas cette charge mentale a supporter au quotidien a beaucoup plus de facilité a

dissocier savie de famille de son travail, et se retrouve ainsi plus efficace.

On constate donc que la différence salariale ne se fait pas entre les hommes
et les femmes, mais entre les hommes et les méres. C'est la maternité qui est
sanctionnée. On peut pour autant se dire que les femmes choisissent de leur plein
gré de mettre leur profession de cOté pour leurs enfants, et que cela leur apporte

d'autres satisfactions. Mais les hommes ont ils aussi ce choix ?

De nombreux stéréotypes et contraintes empéchent les hommes de s'occuper de
leurviede famille. Un bon exemple est1'absence de congé paternité dans de nombreux
pays. Enl'an 2000, I'Islande a fait passer une loi décrétant que le congé maternité
payé pendant six mois pouvait étre pris parles péres. Celaaeuunimpact surlavie
defamille mais également surle marché dutravail : on sait que les hommes comme

les femmes peuvent prendre un congé alanaissance de leur enfant.

SLe harceélement de rue

Leharcelement de rue est un sujet complexe, caril est vécu de fagon différente selon
lesfemmes quile subissent. Certainesjeunesfilles peuvent se sentir traumatisées
apreés une seule expérience de harcélement. Pour d'autres, c'est 'accumulation de
micro-agressions quivaprovoquer le traumatisme. Certaines femmesbanalisent
compléetement l'acte, et peuvent penser que se faire draguerestunsigne quel'onade
lavaleur, en affirmant:«tuteplainsdete faire draguer danslarue, maisy'aplein
de femmes qui souffrent quand ganeleur arrive plus . Certaines femmes ont donc

besoin del'amour des hommes pour se sentir valorisées.
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Laculture duviol,est un concept sociologique utilisé pour qualifier un ensemble
de comportements et d'attitudes partagés ausein d'une société donnée qui minimi-
seraient, voire encourageraient le viol. Par exemple, penser au violeur comme un
homme inconnu, armé d'un couteau, qui viole une femme dans un espace publique
lanuit, estuneidéeregue quiimpregneles mentalités desle plusjeune 4ge. On com-
prend donc que pour lutter contre les violences sexuelles, il faut lutter bien en

amont contre les stéréotypes de genre.

Or, des leur plus jeune 4ge, les petits garcons sont bien moins éduqués a suppor-
ter la frustration que les petites filles. On constate qu'un petit garcon, s'il pleure,
va étre plus rapidement nourri et consolé qu'une petite fille. Des études faites en
Suede montrent que les instituteurs ont tendance a demander aux petites filles
d'aider les garcons pour leurs devoirs, de les assister, de devenir en quelque sorte
leurs auxiliaires. Ces choses mises bout a bout font qu'inconsciemment, on va pen-
ser que les désirs des gargons ont plus d'importance que ceux des filles. Valérie
Rey-Robert ( Une culture du viol a la francaise, 2019 ) rappelle que commettre un viol,
c'est ne pas respecter lavolonté et le désir de I'autre. Or, la violence est vue comme

positive du coté des hommes.

Nous avons vuqu'il y avait des rapports de pouvoirs entre hommes et femmes,
nous allons maintenant nous pencher sur les rapports de pouvoir quirégissent

les relations entre les différentes masculinités.
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“Cisgenre

[ Lafabrique des garcons ]
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t e n d S q u e
1 ' 0 n f r a p p e a 1 a
p o r t e . J e P o s e m o n I i v r e
e t m e 1 & v e p o ur al ler accueil-
lir mes invités. Aujourd'hui, je recois

dans mon humble petit chez-moi deux amis de longue date,

Luizet Vitor. Il sont arrivés en méme temps, et pile a1'heure ; un véritable miracle.
«Hé les gars, vous savez pas ce que j'ai vu hier soir en rentrant ! dit Luiz, visible-
ment impatient de nous raconter ce qu'il lui est arrivé.
—Lavierge Marie ? tente de deviner Vitor.

—Ah-ah.Non, quelque chose de bien plus trépignant : deux petites tafioles se tenant
parlamainsdanslarue!J'aid'abord cruque c¢'était un homme et une femme, mais
une bande de jeunes sont passés a coté d'eux, et ils se sont lachéslamain trop tard.
L'undesjeunes s'est baissé, a prit un bout de brique et1'alancé dansleur direction.
Juste avant le bruit d'impact de la pierre au sol, ratant de peul'homme a droite, j'ai

entenduun« Hé ! P'tit pédé ! ».
—Etqgu'estce qu'il s'est passé apres ?

—Ilsontprisleurjambesaleur cou, et ont filé le plus vite possible dansune ruelle

delafavela, tucrois quoi ? Deux contre cing, je ne parierai pas sur leur victoire.
—FEttun'asrienfait ? je demande.

— Pour quoi, les aider a défoncer ces monstres ? répond Luiz, en rigolant. Un sen-

timent de géne m'envahit.
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— Bon. C'est pas qu'il se fait tard, mais tard assez. Et sij'étais chez vous, moi, je

rentrerais chez moi.

La fermeté de ma voix le fait stopper net. Il sait bien que lorsque je commence a
m'énerver, il ne faut pas me provoquer. C'est quelque chose que mon pére m'a appris
quandj'étaistresjeune: toujours savoir se faire respecter. Et pour cela, pas besoin
de se battre. Il faut juste faire croire 4 son interlocuteur qu'on en a l'intention. Etre
stir de soi, ne pas montrer de faiblesses, ne pas montrer ses émotions — a part la
colére, bien-str — tous cela m'a été inculqué quand j'étais jeune. Mais c'était une
autre époque, plus dure. Je ne pensais pas qu'on en était toujours la aujourdhui ! Il
faut croire queles discriminations ontla peaudure. Je me demande sij'ai transmis
caamonfils, et sicelui-civale transmettre a mon petit-fils. Quelque partjel'espere.

Carjen'aipasenviedelevoir se fairelapider!

—Tuvas quand méme pas prendre la défense de ces mecs1a, quand méme Ronan !

me demande Victor, bien moins stir de lui.

—Vous ne connaissez absolument rien de lavie de ces hommes, et vous voulezles

tuer ? Il me semblait que vous étiez un peu moins arriérés que ¢a !

— Justement, ce sont mes valeurs. Si tu « baises» avec un homme, tu n'es pas
un vrai homme. C'est un péché, c'est dégueulasse. Et puis c'est comme ¢a, c'est
tout. Je suis né avec ces idées 13, j'ai grandi avec, et je mourrai stirement aussi
avec. Ce n'est pas quelques p'tit jeunes a la télé qui vont me faire changer d'avis.

Traite-moi de vieux con si tu veux, mais je suis comme ca, c'est tout.

— Oui, je te traite de vieux con, et
tu ne viendras plus chez moitemps
q u e t u n e s er a p a s P I u S
c 0 m p r é
h e n S
i f
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% Sais-tu, certains se font des noeuds d'secours
D'autres fabriquent des cabanes de clous
Certains se cachent a travers la foule
Etd'autres, ravis, bien le refoulent,
Alors sitoitut'sens beaucoup plussain
Danstap'tite vie, ton p'tit train-train
Saute-les toutes et trace taroute

Net'enfais pas, bel assassin#

Eaxtrait de « Normal », une chanson écrite par Eddy de Pretto

SRapports de pouvoir
entre les hommes

Valérie Mitteaux, op. cit.

o[ étude des masculinités

Quel intérét peut on avoir de parler de masculinité ?
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Bien moins connu que le # on ne nalt pas femme, on le devient », Simone de Beau-
voir a également écrit « on ne nait pas homme non plus, on le devient aussi ». La
masculinité en soit n'est pas sidifférente delaféminité:c'est unensemble deroles
etcomportements quel'on aassignéaun genre de fagon plus ou moins arbitraire. Le
féminisme apermisdelibérerles femmesdes contraintes dugenre. Le smoking pour
femme d'Yves Saint Laurent, le pantalon, la coupe cheveux courts: tant de caracté-
ristiques quiétaient autrefois considérées comme inconcevables pour une femme,
sontdenosjoursdevenues banales. Maisl'inversen'est pasvrai:voirunhommeen
robe, avec des talons ou du vernis est trées mal vu. Déconstruire la féminité a été
un combat primordial vu la place qu'avait la femme dans la société. C'était une
question cruciale de faire évoluerlavision que l'on a des femmes. Il a semblé moins
urgent de faire évoluer I'image masculine, bien que les stéréotypes de la masculi-
nité aient également des conséquences négatives. De plus, la masculinité est une
norme universelle. Et comme de nombreux sujets d'études, celui-ci amis beaucoup
de temps avant d'étre interrogé. Pourquoi s'intéresser a quelque chose qui est
considéré comme allant de soi? On adonc mislongtemps de coté la déconstruction
de la masculinité. Ce travail de déconstruction commence a peine, nous explique

Mimidujournal mademoizelle.com (podcast The Boys Club, 2018 ).

Lespremiéres personnes a parler de masculinité ont été des historiens. L'histoire
nous éclaire sur l'aspect socialement construit du genre a travers les siecles. La
masculinité est a dissocier du fait d'étre un homme, tout comme la féminité est a
dissocierdufait d'étre une femme. En effet, 'étude des masculinités concernent éga-
lementles femmes, et certains exemples d'études concernent notammentles femmes
politiques, etlanécessité qu'elles ont a performer des caractéristiques masculines.
Des recherches montrent par exemple que beaucoup de femmes qui parviennent a

de hauts postes de direction deviennent quasiment machistes.

Ondit études« desmasculinités », caril en existe plusieurs, qui exercent des rap-
ports de pouvoirs, ce quicrée une hiérarchisation entreles différentes masculini-
tés. Raewyn Connel est une sociologue australienne notamment connue pour son
travail autour des masculinités. Elle parle en particulier de la masculinité dite

«hégémonique », concept quidésigne le type de masculinité qui, aun moment donné,
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domine toutes les représentations. Celane signifie pasquun seul type est possible
(lamasculinité virile, machiste et violente, par exemple ), mais que ce modele va
s'imposer, qu'il vaétre au coeur de la socialisation des garcons et des hommes quand
les autres modeéles seront, eux, plus marginaux. La masculinitéhégémonique est
par définition méme impossible a définir avec précision, car elle varie a travers
le temps, obligée d'évoluer pour continuer d'exercer cette position de dominance
surles autres masculinités. En soulignant la dimension historique de la pluralité
des formes de masculinités, Raewyn Connell montre également qu'il est possible
de promouvoir des formes de masculinités moins violentes et plus attentives aux

rapports de genre.

¢La masculinité a travers le langage

Lasocio-linguistique est une science qui analyseles pratiqueslinguistiques dans
uncontexte social. Les études faites autour du genre ont démontré par exemple que
leshommes ont plus tendance a utiliser 'impératif, ainterrompre les femmes, a étre
dansunedémarche explicative (c'est ce quel'on appelle le « mansplaining, que l'on
pourrait traduire par « mecsplique » ). Les femmes ont tendance a utiliser moins
d'insultes que leshommes, mais ont en revanche unregistre beaucoup plus étendu
d'insultesdestinées aux femmes. Les masculinités non-hégémoniques ont quand a
elle tendance autiliser un langage polyphonique. L'exemple type se trouve dansla
culture des drag queens®, qui mélangent leur propre langage avec celui utilisé par

lafemme blanche bourgeoise.

On peut comprendre de ces études socio-linguistiques que I'homophobie et la
transphobie découlent dela gynophobie ; c'est parce que le féminin est dégradé,

qu'étre efféminé est dégradant.

SLe mythe de la virilité

La virilité est un idéal, une somme de représentations liées a l'idée de perfor-
mance économique, sociale, corporelle et sexuelle qui se manifestent par des com-
portements corporels, des usages de laviolence, oudansl'autorité. La virilité est a

dissocier de la masculinité, car toutes les masculinités ne sont pas viriles. Elle se
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pense dansune dimension relationnelle, elle se construit en miroir, en opposition
avec le féminin. Lavirilité se définit au singulier carc'est unidéal, une injonction

de performance.

Or, les canons sexués de la féminité et de la virilité ont été tellement théorisés,
conceptualisés, couche par couche, discipline aprés discipline, siécle apres siécle,
gu'ils ont fini par passer pour des évidences naturelles. C'est pour ¢a qu'un homme
ne questionne pas savirilité, puisqu'elle semble procéder de lanature. Le mythe
de la virilité, ce n'est pas une charge contre les hommes, ni contre le masculin, ni
méme contreles masculinités. Le sexe masculin a été, de laméme facon que le fémi-
nin, enfermé trés tot dansune définition monolithique hégémonique de lavirilité,
normative. Cette virilité est passée pour quelque chose de naturel et d'universel
alors qu'enréalitéelle représente une limitation, une aliénation. Il faut bien distin-
guer lamasculinité comme norme idéale et les masculinités, de la méme maniére
qu'ily ades féminités qui ont maintenant acquis une légitimité sociale, alors que
les masculinités sont en plein éveil. Ce sont toutes les différentes facons qu'ily a
d'habiter le masculin, qui sont encore souvent ostracisées (Olivia Gazalé, dans le

podcast The Boys Club).

Qu'est ce que le masculinisme ?

Tout d'abord, il est important de préciser que ce terme a plusieurs définitions sui-
vantles auteurs. Dans son sens premier, il s'agit d'un mouvement qui se préoccupe
delacondition masculine, et qui cherche 2 promouvoirles droits des hommes et
leursintéréts danslasociété civile. En cela, on peut imaginer que masculinisme et
féminisme sont deux faces d'une méme piéce : tous deux veulent1'égalité des sexes.

Laseconde définition, quifait souvent del'ombre ala premiére, décrit un mouvement
quise propose de promouvoir une position dominante deshommes danslasociété. Il
aétécrééalafindesannées 90 aux Etats-Unis, et s'est parlasuite développéal'in-
ternational.Tls'agissait al'origine d'un groupe de parole entre hommes, cherchant a
définirce que seraitlacondition masculine contemporaine. Enadécoulél'idée quela
masculinité était en souffrance, a cause d'un affaiblissement de la position mascu-
linedanslesrapports de séduction. Tout'enjeu de ce groupe est donc de reconquérir

une position perdue, de regagner une domination générale (et pas seulement dans
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la séduction ). Les « males vont mal : c'est ce que 1'on appelle la crise de la mas-
culinité. Ils pensent étre émasculés parles femmes : la société est trop efféminée,
carlesfemmes s'émancipent, et parce que «les féministes prennent trop de place ».
Ce sont des discours que 'on retrouve chez les hommes aisés. Pour défendre leur
position dominante, ils cherchent a construire une vision dite de « male alfa », de
dépréciation delafemme et de renforcement desliens entre hommes (ils créent une
forme de communautarisme ). Aux Etats-Unis, le groupe le plus connu s'appelle le ®
Men Going Their Own Way », et en France on retrouve I'équivalent dans le groupe
nommeé « la communauté de la séduction ». Certains groupes masculinistes vont
faire des retraites physiques, ot ils se retrouvent entre hommes pour se motiver a
retrouver leur « nature » de méle, notamment grace a un corps musclé. Dire qu'il
existeune « nature » de male est tres étrange. Car ce quiest naturel est inné, donné
alanaissance. Or le processus pour devenir socialement un male est difficile,

et demande un effort physique et mental important.

Ces groupes ont en commun d'étre dirigés et suivis en grande majorité par des
« Straight White Males » (hommes cisgenres hétérosexuels et blancs) : étiquette
que l'on colle sur tout individu n'ayant vécu aucune discrimination liée au sexe,
genre, sexualité ou race. Dans un monde ot le communautarisme se fait de plus en
plus fort, et ot 'esprit de contestation surmonte la peur, le « straight white male

seretrouve en position d'infériorité.

Le masculinisme est souvent associé al'antiféminisme®, en opposition aux mou-
vements ou aux théses féministes. L'un des principes connus de l'antiféminisme
est de dire que le genre est un produit purement américain récemment débarqué
en France qui conduit a nier l'existence des pénis et des vagins, ou encore que les
identités de genre ne sont que des choix politiques et personnels dont il est possible
de « changer comme de chemise ». Or, comme l'explique Judith Butler, dire que le
genre est construitne revient pasadire qu'ilest uneillusion ouun purartifice ; ce
serait placer ces termes a l'intérieur d'un couple de contraires dans lequel « réel »
seraitle contraire d'x authentique ». Le genre est bel et bien réel, car onle vit et le

performe au quotidien.
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¢Les conséquences de la norme

Olivia Gazalé, Le mythe de la virilité : un piége pour les deux sexes, 2017.

En 1981, le suicide des hommes a été 1,9 fois plus élevé que chez les femmes au
Royaume-Uni. En 2012, le taux de suicide masculin a augmenté trois fois plus

quele taux de suicide féminin. Ces chiffres sont1l'indice d'un désarroi masculin.

¢La violence

Il ne faut pas non plus oublierle principal aspect du mythe de la virilité : la domi-
nation parlaviolence.Le 23 avril 2018, en plein centre-ville de Toronto au Canada,
un homme fonce dans le foule au volant d'une fourgonnette et tue dix personnes,
dont huit femmes. Juste avant cet acte, il avait posté sur facebook ce message :
«Larebellion Incel acommencé » Un « Incel », dans le monde anglosaxon, c'est un
«Involontary Celibate :, c'est-a-dire un célibataire involontaire. C'est le nom que

sedonnentcertains hommes, plutdtjeunes, hétérosexuels, quin'arrivent pas a avoir
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desrelations satisfaisantes. Depuis quelques années, ils se retrouvent pardizaines
de milliers sur internet pour de longues conversations misogynes et haineuses,
avec appels auviol, au meurtre, etc. Le lendemain de l'attaque, la police a bien noté
gu'ilvisait majoritairement des femmes. On pourrait doncvoir celacomme un acte
d'attentat terroriste masculiniste. Or,ila été décrit dans les médias commel'acte

isolé d'un psychopathe.

Cesévenementsnousrappellentlatuerie de 1989 commise al'école polytechnique
de Toronto. Dans le monde entier, nous retrouvons des actes de violence perpétués
en grande majorité par deshommes (498 % ), envers des personnes de sexe féminin,

oudes hommes de masculinité non-hégémonique.

On pensenotamment ala purge anti-LGBT qui se déroule en Tchétchénie depuis
unan:arrestationsarbitraires de personnes présumées homosexuelles, persécution,
coups, incitation al'assassinat de ses propres enfants au plus vite. Aux Etats-Unis,
Donald Trump interdit les personnes transidentitaires dansl'armée américaine,
etveutleursupprimer toute reconnaissancelégale. Le Brésil présente de trés hauts
taux d'assassinats des personnes trans et gay. [1s sont tués danslarue, dansles

bars ou méme chez eux. Ces événements constituent la société d'aujourd’hui.

Toutes ces violences nous poussent a vouloir déconstruire

les masculinités.
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“Gender
SNon-(Gonforming

[ Pas siméale que ca ]
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regard s pervers s ur m o n corp s
Ma peau, collée a la paroi qui me sépare de mes
agresseurs. Je nettoie le vernis de mes doigts , c'est ma seule distraction dans le
monde lugubre qui m'entoure. C'est amusant comment nos corps habituellement si
bruyants deviennent silencieux quandla porte se referme derriére nous. Il régne un
silence glacial danslacellule. Ons'évite duregard. Quand je pense qu'ily a quelques
heures apeinejedansaisaumilieude ces mémes hommes. Celui qui se tient courbé
amadroite m'aembrassé. Sonregard est perdudevantlui, il essaye de se retenirde
trembler. Je me demande s'il est terrifié par ce qui vient de se passer, ou par ce qui
vaarriver. Le plus dur dans ces moments-13, ¢'est quand on est obligé de se confron-

ter au regard de ses proches. Il doit étre en train d'inventer un millier d'excuses.
« Brian Martin, vous pouvez sortir ! », s'exclame quelqu'un qui brise le silence.

Je suismaintenant danslavoiture de mon pére.Ilfixelaroute avecinsistance, et
ne parle pas.Ilal'airfatigué, et il porte sa tenue de bricolage. D'habitude, il le temps
de mettre un costume trois piéces lorsqu'il sort de la maison. Mon regard s'arréte
surlacroix quioscille aubout d'une chaine accrochée aurétroviseur. A cet instant,
nos regards se croisent. Je détourne le mien pour retourner gratter les derniéres
traces de vernis sur le bord de mes ongles, seuls vestiges de mon make-over de la
soirée. C'est moi qui brise le silence en premier : « Je ne faisais que passer dans la
rue, je rentrais alamaison. Ils m'ont embarqué sans raison. Je n'airien a voir avec

ces personnes, je tejure .
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Argh. Ce mensonge n'est pas crédible. Je parie que Connor en a trouvé un large-
ment meilleur que moi. Je l'espéere, parce que ses parents ne seront stirement pas
aussicrédules que les miens. En méme temps je pourrais donnerlaplusridicule des
excuses, gca passerait. Monsieur Martin nevoudrajamais croire que son fils est gay,
méme s'ille surprend aulit avec un homme. Par conséquent, mentir est devenu une
activité assez courante dans mavie. Et je suis plutot bon dans ce domaine, d'habi-
tude. Je capte du coin de l'oeil le regard de mon pére qui s'est un peu apaisé. « Mais
ouifiston, net'enfais pas.Jesaistrésbien que tune fais paspartie de cette bande de

dégénérés. Danslanuit et tout ce raffut, ils n'ont pas di voir que tues normal », dit-il.

Ses mots passent a travers moi telles de fines lames soigneusement aiguisées.

Maisje me dois de rester impassible, et d'encaisser.

Une semaine plustard,je merends au Stonewall. J'ai fait suffisamment profil bas,
il est temps que j'y retourne pour voir si tout le monde va bien. Alors que je rentre
dansle bar, un gars me bouscule. Je ne m'attendais pas a voir autant de monde. La
musique est forte, maisje parviens tout de méme a entendre des gens parlerde ce qui
s'est passé la semaine derniere. Certains dansent, prennent des remontants plus
forts quel'alcool, et d'autres sont accoudés au bar, l'air grave. J'explore la piece ala
recherche de Fifi. Une blonde a perruque de deux métres de haut ne devrait pourtant
pasétredifficile arepérer dans cette foule. Je me dirige versla porte du fond. Je sens
les regards qui me sont lancés, comme sij'étais un morceau de viande. Soudain, je
sens une main sur ma fesse. Je fais volte-face, prét a gueuler sur la personne qui a
oséfaireca;jemeretrouve face aFifi. Je lui donne une tape surlamain, esquisse un
sourire, et oublie instantanément mon stress. Iln'est pasencore habillé endrag, et
sescheveux sont ébouriffés. Ilm'embrasse pour me dire bonjour. Je sais que je ne suis
pasleseul aquiilditbonjour comme ca, maisje ne peux m'empécher de me demander
s'ilressentlaméme chose que moi. Il passe a coté de moi me tenantlamain, et me tire
jusqu'alapieéce dufond. Onentre dans sa«loge » : unvieux débarras ot sont stockés
cote acotelesflts de bieresetles habits de scéne de Fifi. Unimmense miroir trone
dans un coin de la piece, décoré d'une guirlande éclairant par intermittence une
table de maquillage et un siege en velours rouge. Cette vraie diva, c'est ma « drag
mother:. C'est elle qui m'apprend les rudiments du show-biz. Elle te baptise de pail-

lettes, te bénit d'un baiserlaissant une grosse trace de rouge, et te reléve quand tu
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trébuches pour la premiere fois en talons. C'est méme par elle que tu obtiens ton
nouveau nom de famille ! Cette famille, qui vit plus d'histoires dramatiques que
n'importe quelle autre, mais qui continue a s'aimer, quoi qu'il arrive. On ne dirait
pas a premiére vue, vu les piques glaciales que 'on se lance ; comme celle qu'il me

lancejustela, sur ce que je porte ce soir.

Ils'assied, et commence a se maquiller selon saroutine : une éponge dans une main
etunpotde fond de teint dansl'autre, il tamponne trés rapidement les quatre coins
de son visage avant de répartirle tout avec une aisance que j'envie. Il me demande
comment ca s'est passé avec mes parents. Saquestion al'air des plus banales, mais

je sens sonregard inquiet qui m'épie a traversles divers miroirs de la piece.
%« Cava.Le plusdurgaaété devoir tout le sang versé.

— Tuvas vite t'y faire, ma belle. Hier soir, il y a encore deux hommes qui se sont
fait tuerdanslaruelle dune favelabrésilienne parce qu'ils se tenaient parlamain.
Moi, ¢a ne me choque plus. Je me demande si je ne deviens pas insensible, a force.
On s'y fait. Qu'il fasse jour ou nuit, quand une voiture ralentit a c6té de moi, je sens
mon coeur battre plus vite, mon corps se figer, mes poings se contracter... et dans
ces moments 13, je ne peux m'empécher de penser « ¢c'est mon tour » Quant tues un
homme avec une femme, tu peux faire ce que tu veux. Tu peux méme baiser dans la
rue, sit'asenvie ! Quant tu es un homme gay, tu es obligé de faire gaffe a tout ce que
tufais, constamment. Comment les autres te percoivent est essentiel —que dis-je ?

C'estvital ».

Laplupart de mes amis ont fait leur coming-out tréstard. Ilsdisent qu'ils étaient
dansledéni, et m'enviaient del'avoirfait sijeune. En effet, je suis'une des plusjeunes
drag-queensdelaville. Parfois, je me demande s'iln'aurait pas été mieux que je sois
dansledéni, moiaussi. J'espérais tellement que 'homosexualité sorte de mon corps.
Quandj'étais petit, je me souviens plus d'une fois avoir pris'éponge de bain pour me
frotterlapeaujusqu'ace qu'elle soit delacouleur de monrouge alévres. J'avais besoin
d'extérioriser ces émotions, maisjenepouvaisenparlerapersonne. Aujourd'huiencore,
jaihonte. Desannées apresje suistoujours ce petit garcon quine ressent que delahaine
et dudégoiit pourlui-méme. Incapable d'avouer mes sentiments a Fifi. Je suis constam-

mententraind'analyser ceux quim'entourent poursavoir sije suisle bienvenuounon.
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C'estunesourcedestressauquotidien.J'aipassé monadolescence ame poser tout

un tas de questions,sans pouvoir parta-
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Les Masculinités
non-hégémoniques

Maintenant que l'on a vu les rapports entre communautés et les rapports
entre les masculinités hégémoniques et les masculinités non-hégémoniques,

voyons ce que ces derniers ressentent intimement.

SLe monde du °Drag

Une drag-queen (homonyme drag-king) est une personne réalisant des perfor-
mances drag. Il s'agit de jouer sur la distinction entre l'anatomie de 'acteur-ice de
laperformanceetle genre de celui-ci. Le draglie sexe anatomique, identité de genre
et performance de celui-ci. « Le drag subvertit fondamentalement la distinction
entre l'espace psychique intérieur et extérieur. En outre, cette pratique tourne en
dérisionle modele "expressif" du genre et 1'idée qu'il y aurait une vraie identité de
genre » (Judith Butler, op. cit.). La pratique du drag est a la fois une parodie et
une glorification del'identité de genre, elle permet d'exprimer pleinement et sans
retenue la part cachée de masculinité ou féminité. C'est pour cela que 1'ont peut
trouver des performeur-euse-s de dragde tout type d'identité de genre, méme trans.
% Carletravestin'imite pasunoriginal : samimique rappelle le fait que nous ne
faisons tous que nous travestir . Parla, Judith Butler souhaite exposerle fait que
«legenre, c'estlastylisation répétée des corps, une série d'actesrépétésal'intérieur
d'uncadrerégulateur des plusrigides, des actes qui se figent avec le temps de telle
sorte qu'ils finissent par produire l'apparence de la substance, un genre naturel de
l'étre ». Le genre n'est qu'une mascarade, dont seul-e-sles performeur-euse-s de

drag selibérent, par le jeu.
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Onretrouveces artistesdansdesdragshows ( spectacles de performances queer),
oubiendansdes«bals»:ceux-ci possedent une culture bien a eux, avec un systeme de
maisons (houses), tenues pardes meresdrag (dragmothers), quidéfilent avecleurs
protégés dans différentes catégories pour gagner en renommeée. Cette culture lgbt+
quiprovient des Etats-Unis posséde un grand nombre de codes dans des domaines
artistiques tels que la musique, la danse, le design, le maquillage, la mode, et bien
d'autresencore. La performance dragestune pratique qui était autrefois margina-
lisée, mais quis'ouvre de nosjoursalasociété, notamment grace ala popularité du

show télévisé Rupaul's Drag Race .

Gay Loneliness

La « gay loneliness :» ( Malheureuse solitude d'étre gay ), est un phénomene qui
a été constaté et rapporté dans de nombreux articles. « Le mariage pour tous et le
changement de statut 1égal furent une victoire pour certains hommes gay. Mais
pour beaucoup d'autres, ¢a a été une déception : nous avons le statut 1égal, et pour-
tantun manque persiste », dit Christopher Stults, chercheur al'Université de New
York, qui étudie les différences de santé mentale entre les hommes gay et les hété-
rosexuels. C'est un sentiment de vide, de solitude. En Norvege oule mariage gay est
légal depuis 2001, les hommes gay ont trois fois plus de troubles de 'humeur, et dix
fois plusd'idées suicidaires. AuCanada, plus d’hommes gay meurent du suicide que
du SIDA. « Que l'on le reconnaisse ou non, nos corps emportent avec eux [la honte
d'étre dans]le placard dans le voyage vers l'age adulte » (Annesa Flentje, Univer-
sité de Californie). Pour expliquer ce phénomene, les chercheurs utilisent le terme

«stress des minorités ».
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William Elder, chercheur psychologue en traumatismes sexuels.

Les hommes gay ne sont pas des plus agréables entre eux. Dans la pop culture,
lesdragqueens sont connues pour leur mesquinerie, chose prise avec amusement.
Cette méchanceté devient presque pathologique. Lamajorité des gay ont passé une
grande partie deleuradolescence a se mentir a eux méme, et sont souvent perturbés.
« Al'extréme, les personnes stigmatisées seront pergues comme étant si différentes
gu'on les soupconnera de ne plus étre tout a fait des humains, ce qui offrira une
justification a toutes les infamies commises aleur égard. L'actualité nous fournit
malheureusement trop d'illustrations de telles extrémités. » (Jean-Claude Croizet
et Jacques-Philippe Leyens, Mauvaises réputations ). Mais il est bien-stir impensable
delaisserentrevoir cette faiblesse intérieure au monde extérieur, quiattend d'eux
d'étre des « hommes », des vrais. Ils choisissent alors inconsciemment de refléter

ce qu'ils connaissent du monde, c'est-a-dire la cruauté.

SHomosexuels homophobes ;
femmes misogynes ; trans transphobes.

Selon Dane Whicker, chercheur et psychologue a la clinique Duke, une grande
partie des hommes gay disent ne vouloir sortir qu'avec des hommes masculins, et
souhaiteraient eux-méme paraitre plus masculin. Sans doute car historiquement
leshommes masculins s'intégrent mieux que les autres ala société hétérosexuelle.
Ou alors il s'agit 1a d'une homophobie intériorisée : les hommes gay féminins sont
encore de nosjours pergus comme des dominés, des receveurs. « En tant que membres
d'une minorité, les gay doivent savoir composerleur"identité" ouleur présentation
d'eux-mémes en fonction notamment d'un environnement social potentiellement

hostile, homophobe. Dans une étude menée en 2005 a Missoula, Etats-Unis, il s'est
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avéré quelesinterviewés expliquaient mobiliser ce que nous nommons une identité
personnelle (en rapport al'intime) et une identité sociale. Ils disent % jouer :» un
role d'hommes soit asexués, soit hétérosexuels et pourle coup hyper-masculins
# (Ludovic Gay, Homo Mediaticus ou comment la presse dite « homosexuelle » incarne-t-

elle le genre masculin ?) .

Onretrouve également ce mécanisme de haine pour soi-méme danslacommunauté
trans:aforced'étrerejetéset discriminés parce qu'ils sont différents, les trans ont
souvent une mauvaise image d'eux-mémes. Ils ontintégré le fait d'étre une mauvaise
personne dés l'enfance. Les conséquences de leur stigmatisation influent sur

I'équilibre psychologique des personnes concernées.

Méme lorsque l'on prend en exemple des personnes quiont vécu dans un environ-
nement quiles accepte, « sortir du placard » est un acte extrémement douloureux.
Peuimporte qu'il sache pertinemment qu'il sera bien accepté. Parce que « étre dans

le placard », ce n'est pas du domaine rationnel, mais émotionnel.

Il semblerait néanmoins que ces traumatismes puissent avoir malgré

tout un effet positif.

SLes aspects positifs

«Leseffetsdelastigmatisation sont beaucoup plus subtils qu'iln'y paraitaupremier
abord. Alors que l'on pourrait intuitivement s'attendre a ce que les personnes stig-
matisées soient écrasées sous lejougdeleur "mauvaise réputation",les recherches
montrent que ces personnes n'acceptent pas passivement le sort qui leur est fait.
Cetterésistance individuelle, essentiellement psychologique, est remarquable. Les
personnes stigmatisées ont en général une image d'elles-mémes aussi bonne
voire plus positive que celles des autres :» (Jean-Claude Croizet et Jacques-Phi-

lippe Leyens, op. cit. ).
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« The Epidemic of Gay Loneliness «, Michael Hobbes, 2017

2.Le mainstream, que l'on pourrait traduire par « courant dominant », est le courant de
pensée oude croyance d'une majorité.
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“Irans

[Le scalpel de la norme]
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méme qui est trés fragile.. on ne sait pas comment
la personne en face va réagir. Et puis ¢a ne se passe pas comme une bande de cire
aarracher. C'est une succession de bandes de cires, que I'on arrache au quotidien,

laissant a chaque fois notre chairun peu plus a vif.

Lapremiere foisestlaplusimportante: on se révele a soi-méme. Quelque chose se
déclenche dansl'esprit, et a partir de 1a plus rien n'est pareil. Prendre conscience
de son genre, c'est sortir du déni. Et cela peut arriver a tout 4ge. Ensuite, on « sort
du placard »pour les personnes qui nous sont proches, c'est le moment le plus dif-
ficile. Bt c'est ce qui m'a déchiré. Ma petite copine de 1'époque s'identifie comme
hétérosexuelle, et lorsquejeluiaiannoncé que je me sentais femme, elle a paniqué.
J'aibienvudanssesyeuxquejen'étais pluspourellelapersonne qu'elle aimait. Car
enprenant conscience de mon genre,j'ai dii également accepter un nouveau statut.
En tant que femme aimant une femme, je suis par conséquent devenue lesbienne.

Je suis ainsi devenue, sans l'avoir anticipé, une «lesbotrans ».

« Mais qu'est ce que tu es, en fait P », me demande un grand type, barbu, avec des

cheveux trés courts, et un style vestimentairetrop habillé pour ce style de soirée.

—Unfemme trans, luirépondis-je, sachant pertinemment que la conversation ne

s'arréterait pasla.

— Mais t'en es slire ? Je veux dire, tun'as pas l'air complétement femme, du coup

jeme demande...

—FEhbien, sij'étais née dans un monde ou il existait autre chose que des hommes
et des femmes, j'aurais stirement été autre chose. Le fait est que dans les choix que

I'on me donne, je prends femme par défaut, car je sais que je ne suis pas un homme,
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luidis-je.C'est vraiqueje ne suis pastouslescodes delaféminité, avec mescheveux
courts, mon débardeurblanc et mon bermuda. Et bien que mon style n'ait pas changg,
lesregards que 1'on me porte ne sont plus du tout les mémes, depuis ma transition.
Avant, je me baladais dans la rue en tant qu'homme féminin, je sentais qu'on me
regardait de travers. Depuis matransition,j'aiplutotl'air d'une gouine butch, alors
les gens me respectent et me laissent tranquille. C'est fou comment la perception

quel'on ade quelqu'un peut étre relative.
—Et...ducoup, la..., balbutie t'il, son regard porté vers mon entrejambe.
C'est suffisant pour que je comprenne de quoi il veut parler.

— Se faire opérer ou non, c'est quelque chose de trés personnel. Et ¢a ne change
enrienle fait que je sois une femme, dis-je. J'ai di utiliser un ton un peu dur, car je
le vois prendre durecul. En général, apres cette question vient celle de « comment
faites-vousl'amour ? », puis « quifait 'homme dansle couple P, ; ce aquoij'ail’habi-
tude derépondre « et toi dans ton couple hétéro, quifaitlafemme, et quifaitl'autre
femme ?». Bt puis il me demandera stirement quel était mon prénom de naissance,
et feraexpres de m'appeler par celui-ci. C'est pourtant pas sicompliqué. Sivous avez
la capacité d'appeler un pokémon ayant évolué par un nom différent, vous pouvez
fairel'effort pour une personne trans, bon sang! Comment je me retrouve toujours

ensoirée a devoir subirca ?

— D'accord. Désolé, je ne voulais pas te blesser. C'est juste que je n'ai jamais ren-
contré de gens comme toi, je suis curieux. Mais pas de lamauvaise curiosité, hein ?
Si ca t'embéte j'arréte. Merci d'avoir répondu a mes questions,
tu as l'air d'étre une fille super cool ». Oh. Il se

peut gque j'ai jugé un peu hativement

C e g ar c¢c on g a gn e p e ut € t r e
a é t r e c o} -
n n u

106



¢La “Mythologie des §exes

Unmale,c'estunindividu quiproduit des petites gametes —des spermatozoides —
et quin'est pasunefemelle —individu quiproduit de grandes gameétes —dites ovules.
Sachant que les gameétes sont produites par des glandes qui sont soit femelles soit
males,on enadéduit qu'unindividuentier est lui-mémel'un oul'autre. Qu'est ce que
celaimplique socialement ? Certainsfaits scientifiques ont engendré une conceptua-
lisation de ce que signifie étre une femme ou un homme. On peut par exemple penser
al'infidélité, pergue socialement comme vice masculin, quiest venudel'idée quele
male, produisant de nombreuses gameétes (opposé alafemelle quin'en produit que
peu ), acomme besoin de les dissiminer. La mythologie de la différence des sexes
s'est construite sur différents niveaux. La difficulté dans notre espéce est que
l'on met tout dans laméme case : male et femelle, homme et femme, c'est ala foisles
gametes, les glandes, et les individus. On a tendance a superposer ses niveaux,

quidevraient pourtant étre distincts.

Les signes male et femelle humains sont représentés par Mars et Vénus — Mars
avecson bouclieret son glaive, et Vénus qui seregarde dansle miroir —ce qui prouve
bien comment la maniére dont on parle d homme et de femme a toujours été codée,
inscrite dans une mythologie qui vabien au-dela de simples données biologiques.
Et certaines personnes sont trés attachées a cette mythologie, car il en va de leur
identité propre. L'identité sexuée est un des premiers déterminants. C'est rassu-
rant de se dire quel'on est femme ou homme et qu'iln'y arien ay faire. Par exemple,

avoir des désirs pour des personnes du méme sexe est trés dur a accepter.

Dans le systéme binaire du genre, que faire des gens qui ne correspondent

pas alidée quel'on ad'une femelle ou d'un méale ?
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6La “Iransidentité

Pour Tom Reucher, ( Dépsychiatriser sans démédicaliser, une solution pragma-
tique ), lamédecine et la société désignent les trans par des termes inadaptés,
tels que: « transsexualisme », « transsexualité », « transsexuel », qui renvoient a
une question de sexualité. Ces termes sont issus d'une confusion entre l'attirance
amoureuse et sexuelle et l'identité de genre en prenant comme modéle homosexualité
et hétérosexualité. Nous préférons parler de « transidentité » car c'est avant tout
ce que c'est, une identité. Transidentité au sens des identités trans, qu'elles soient
transsexes (plutdt que « transsesexuelles » ) outransgenres. La transidentité est un
développement atypique ouune variation del'identité de genre, non un trouble.
Siseule une minorité de personnes présentent cette variation du développement
identitaire, cela n'en constitue pas pour autant une pathologie. Pas plus que les
gauchers n'ont un trouble de 1'habilité sous prétexte qu'ils sont moins nombreux

que les droitiers.

GApparence

Lorsque l'on décrit une personne, fictive ou réelle, on a tendance a utiliser son
genre comme premiere caractéristique (xj'airencontré une fille », « j'ai dessiné un
homme », etc.). Il est pourtant difficile de déterminer avec exactitude le genre de
quelgu'un d'aprés son apparence, ce qui ameéene parfois a faire des erreurs de pro-
noms, amisgender* notre interlocuteur. On fait des « inférences », c'est-a-dire que
I'on déduit de ce que 'on voit si la personne face a nous est femme ou homme. Voir
une personne trans peut susciter de la curiosité car c'est peu fréquent. Certaines
personnes font expres de ne pas utiliserles pronoms choisis par une personne trans,
et celareléve de harcelement moral. N'oublions pas que chaque jour, des trans se

font agresseret assassiner, uniquement a cause deleuridentité de genre atypique.
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E. Beaubatie et J. Guillot, L'invisibilité FtM : Aspects sociaux etpolitiques.

¢Identité trans et identité sexuelle

2 N A

« Lorsqu'on fait un parcours trans, on est parfois amené a étre bi. Les personnes
transidentitaires ont parfois une orientation sexuelle floue. C'est qu'il existe une
différence plus oumoins étanche entrel'orientation sexuelle et 'identité de genre.
Aussi, les trans peuvent connaltre des phases bisexuelles ou se questionner surla

bisexualitéenlien avecleur quéte identitaire » ( Léa, pour Mutatis Mutandis-CDT2).

Il est difficile pour une personne trans de trouver des partenaires amoureux
cisgenres tolérants. On peut citer de nombreuses expériences de trans qui ont été
rejeté-e-s pardes amant-e-s quiont découvertl'origine trans de la personne qu'iels*
étreignaient, les renvoyant iels-mémes a leurs propres angoisses identitaires.
Ainsi,latransidentité et labisexualité sont liées par le caractére dérangeant de
l'ambiguité, la dissolution de la frontiére entre les genres. Judith Butler décrit
l'identitélesbienne comme untroisieme genre, carelle est susceptible de transcen-
derlaréduction binaire du sexe imposée par le systéme de I'hétéronormativité
obligatoire. Les lesbiennes ne sont pas des femmes, car elles ne rentrent pas dans

le rapport binaire qu'est 'hétérosexualité.

Tout comme les termes « top » et « bottom » sont des termes utilisés dans la com-
munauté gay pour qualifier le rapport dominant/dominé, « butch » et « fem» sont
des entités historiques de la communauté lesbienne pour parler du style sexuel.
Mais ces termes ont un bagage culturel qui induit dans la conscience collective

des différences d'expression de genre. Un « top » et une « butch », a tendance domi-
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nant-e-s, vont habituellement performer un genre masculin, alors que « bottom
et « fem » sont associés au genre féminin. Judith Butler analyse le fait que « des
cultures non hétérosexuelles reproduisantla matrice hétérosexuelle font ressortir
le statut fondamentalement construit de ce prétendu original hétérosexuel. Le gay
oulalesbienne est donc ad1'hétérosexuel-le non pas ce que la copie est Al'original,

mais plutot ce que la copie est ala copie ».
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Judith Butler, op. cit.
‘Intersexe

L'intersexuation, aussiappelée intersexualité, est un terme biologique décrivant
des personnes nées avec des caractéristiques sexuelles et/ou chromosomiques
quine correspondent pas aux définitions binaires de « méle » et « femelle . Ces
individus sont appelés « intersexué-e-s, « intersexes » (oubien parl'acronymeIS),
et sont ane pasconfondre avec les hermaphrodites. L'hermaphrodisme désigne un
casrared'intersexuation, oules gametes se développent de telle fagon qu'il y a ambi-
guité pourdéterminerle sexe del'enfant alanaissance. Pendanttreslongtemps,les
médecins préconisaient aux parents de ces individus une opération doublée d'une

hormonothérapie.

« C'est justement 13, dans les laboratoires de psychologie des intersexué-e-s et
transsexuelle-s aux Etats-Unis, qu'est né le terme de genre, sans pourtant mettre
encause l'existence de seulement deux sexes. On voit dés lors se développer une uni-
formité dansl'approche et le traitement médical, le pédiatre apparaissant comme
un sauveur capable de prendre en charge le "probleme" et de proposer une vie "nor-
male"le plus tot possible aun enfant quiaune "anomalie". Ilcherche alors 4 éliminer
toute ambiguité sexuelle. Ces derniéres décennies voient donc s'imposer des tech-
niquesde détection et de "correction” prénatales comme postnatales. Les médecins
décretent 1'état d'urgence médical et estiment devoir décider de l'intention de la
natureenchoisissant un sexe. Auparavant,on cachaitlongtempslesinformations

aux patients dans une ambiance de secret qui s'est révélée désastreuse pour les
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individus» (Laure Bereniet Mathieu Trachman, Le genre théories et controverses ).
Ces pratiques sont fort heureusement de nos jour vivement contestées car l'opéra-

tion génitale est considérée comme un processus traumatisant et non nécessaire.

Herculine Barbin est un personnage inventé par Foucault qui posséde des traits
anatomiques masculins et féminins dans et sur son corps. C'est un hermaphrodite
vivantdanslaFrance du XIX®siécleaquionaassignéle sexe féminin alanaissance.
Apress'étre confessé-e al'age devingt ans aupres de médecins, laloil'oblige a chan-
ger de sexe. Dans ce texte, Foucault s'interroge sur la nécessité de 1'idée de « vrai
sexe ». Il démontre qu'un tel personnage est troublant car on ne peut pas le caser

dansune des deux cases disponibles de lalangue frangaise.

Lorsdelanaissanced'unenfant,lecritére retenu pour déterminers'ils'agitd'un
male oud'une femelle est celui des caractéres sexuels primaires et secondaires
évidents, c'est-a-dire uniquementles parties génitales, ce qui est visible. Or, depuis
lafindesannées 80, des travaux en biologie moléculaire, dont ceux de Docteur Page
du MIT ont montré qu'il existe des hommes XX et des femmes XY. Selon Page, 10 %
aumoins de la population porte des variations chromosomiques qui n'entrent pas
parfaitement dansles catégories de femelles XX et de méales XY. En effet, dans son
article the sex-determining region of the human Y chromosome encodes a finger protein,
Page analyse del'ADN quia été prélevé dans un groupe de personnestrésinhabituel :
certaines portaient deux chromosomes X mais étaient, médicalement parlant, de

sexe male; d'autres étaient XY, et médicalement parlant de sexe femelle.

CertainsISs'identifient al'identité non-binaire, et utilisent des pronoms neutres.
D'autres fontle choixde transitionner pourvivre le genre qu'ils ressentent. Maisil
faut bien avoir en téte que toutes les personnes IS ne vont pasjusqu'al'opération, et

peuvent passer alternativement d'un genre al'autre.
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Tom Reucher, Dépsychiatriser sans démédicaliser, une solution pragmatique, 2011.

SL’épopée trans

Dépathologisation

La communauté trans a lutté ces derniéres décennies pour une dépathologisa-
tion delatransidentité. Car pourles psys, la « transsexualité » est une affaire mé-
dicale, alors que pour les trans il s'agit d'une question de société et de politique
quiremet en cause les fondements du systéme, en touchant au juridique et au so-
cial, aureligieux et au philosophique. Les quelques médecins qui se sont position-
nés en spécialistes des trans sont toujours restés sur leurs positions binaires :
une transsexuelle est un homme quidésire de fagcon délirante se vivre en femme et
vice versa. La question trans n'est et ne peut étre selon eux que médicale et avant
tout psychiatrique. La psychanalyse a souvent mené les personnes transidenti-
taires a passer le cap de l'opération comme seul moyen d'obtenir de la 1égitimité
dans leur identité. En refusant et en dénongant ce processus psychiatrique,

les trans ont pris la parole.
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Vincent Guillot, Accompagner ou stigmatiser, 2011.

LaFrance résiste areconnaitre la discrimination surl'identité de genre malgré
lesharcelementsetlicenciements abusifs, agressions et meurtres, l'obligation a une
psychiatrisation et aux traitements hormono-chirurgicaux. La problématique des
papiers d'identité contraint déja a distinguer différents types de transidentités,
oblige aundivorce lorsqu'une personne trans est mariée et désire modifier son état
civil. A celas'ajoute le volet juridique, le changement d'identité ne s'effectuant qu'a
la condition de subir des opérations et conversions sexuées. I1 faut avoir al'esprit
guele changement d'état civil est une étape trés importante, car c'est le signe que

le genre d'une personne transidentitaire est reconnue parl'état.

Dans Encyclopédie critique du genre, Emmanuel Beaubatie dit que « les trans sont
soumis-e-s a plusieurs contraintes lorsqu’iels souhaitent modifierleur corps etleurs
papiers d’identité. D’une part, iels se voient imposer une évaluation psychiatrique
avant de pouvoir accéder a tout traitement hormono-chirurgical. D’autre part, dans
de nombreux pays, iels doivent avoir eu recours a certaines chirurgies pour pou-
voir changer le sexe de leur état civil ». Les personnes trans doivent donc suivre
un chemin irréversible, imposé, et qui repose sur 'accord de psychiatres. En
France,laquestiondel'état civil releéve delajurisprudence et des tribunaux de Grande
Instance qui peuvent, s'ils le désirent, demander des expertises « médicales
tres coliteuses,aux frais dela personne trans. Ils réclament en plus des certificats
du caractére irréversible de la transformation, procédure qui ne respecte pas les

droits de I'Homme. De plus, les problémes sortant du champs protocolaire ne sont
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pas traités. Le processus de changement de papiers d'identité est long, éprou-
vant physiquement et mentalement. Tout cela mene certaines personnes trans a
choisirderéaliser eux-méme leur transition, avivre d'expédients, a se procurer des

hormones surinternet ouaaller se faire opérer dansd'autres pays moinsregardants.

Le changement de sexe peut étre une forme de libération pour des personnes qui
parviennent ainsi a mettre en adéquation 'aspect biologique de leur corps avec
leurressentipsychologique. Celan'est néanmoins pas le désir de toute personne
trans. L'identité de genre dépend de chacun : il n'y a pas de modeéle normé a suivre

lorsque l'on a déja conscience du caractére hors-norme de son expression de genre.
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“Gender fluid

[F*ck the cis-tem]
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u i S a u -
e 1 a u e ] j 0 u r S ,
j e S u i S e n v 0 y a g e
d a n s 1 e s e n v i r o n s d e
Berlin avec ma ©petite copine, Dana.
Plus j e découvre l1"Allemagmne,

plus j'ai envie de rester y vivre. Les allemands sont
tellement généreux, inclusifs, et queer ! Une journée a Berlin
m'a suffit pour découvrir plus de représentations diverses de masculinités et de
féminités qu'enl'espace de toute une vie en Pologne. Ici, les femmes peuvent acheter
des vétements dans le rayon homme et vice-versa, sans que personne ne proteste.
Devant nous, sur une petite place de Postdam et en pleine journée, se déroule un
spectacle de drag-queens. Je suis tellement excité - e que sans rien dire, je prends
Dana par la main et me précipite vers le spectacle. Nous prenons place sur les
chaisesdisposéesenarcdecercledevantlascene, etjerestelaunbonnevingtaine
de minutes, lesyeux écarquillés etlabouche grande ouverte. Et pour cause : le spec-
tacle est génial. Les drag-queens font du lipsync et dansent comme si leur vie en
dépendait.Ilyadelamusique, desjeuxdelumiere, des paillettes quivolent, et la voix

enjouée d'un speaker quifait éclater de rireles spectateurs a chaque commentaire.

Entre chaque chanson et a chaque apparition d'une nouvelle performeuse, les
gens applaudissent et claquent des doigts ; c'est & ce moment la que je réalise que le
public est majoritairement constitué de familles, avec leurs enfants. Ce n'est pas

chez moi que je verraisca!

Lapersonne située amagauche me dit « Superbe, n'est ce pas ?». Je me rends alors
compte que je suis resté -e bouche bée. Quand je tente de répondre, ma voix ne sort

qu'amoitié.« Magni...ique, oui ! »

—C'est ton premier drag-show ?, me demande cette méme personne, quime semble
difficile agenrer.Iel est assez petit-e, avec des traits fins cachés parune barbe, des

cheveuxlongd'unrouge foncé, retenus en arriére par une casquette quilaisse appa-
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raitre des boucles d'oreilles. Iel est habillé-e d'un simple t-shirt et d'un pantalon,
mais porte des chaussures avec des talonsimpressionnants. Plusje l'observe, plus

jemedis que soncharmeréside dans cette impossibilité quej'aiadéfinir son genre.

— Non, mais c'est le premier auquel j'assiste en pleine rue. Et toi, tu es un habitué

P Enfin, je veux dire, une habituée ? Désolé, je ne sais pas si tu...

— Ah-ah, y'a pas d'soucis. On peut pas dire que mon genre soit des plus évidents.

Je suisnon-binaire, maisj'aime bien les pronom féminins.

Ettoi, quels sont tes pronoms 2, me demande t'elle. Waw. C'est la premiere fois qu'on
me poselaquestion ! Je suis plutot habituée a ce quel'on me misgender, et que méme

mes amis proches ne comprennent pas vraiment mon identité de genre.
—Cadépend, je suis gender fluid, je lui répond.

—EBEtcomment tes potes font ils pour savoirs'ils doivent utiliser des pronoms fémi-

ninsoumasculins ?

— C'était assez compliqué au début, c'est vrai. Parce que, méme quand je suis en
parfait stéréotype de mec hétéro, je reste quand méme assez féminine. Mais ma
copine Dana, a eu l'excellente idée de me faire deux bracelets : un rose et un bleu.
Commeca,lorsquej'aienvie quel'on me genre dune certaine fagon, je porte l'un des

deux bracelets. Quand je n'en porte pas, c'est que cam'est égal.
—Oh, c'estingénieux !

—Krystynaaussidexcellentesidées. C'estellequiaeulidée del'arc-en-ciel incas-

sable, dit alors Dana.
Vulaird'incompréhension de notre interlocutrice, je m'empresse de luiexpliquer:

— On fait toute les deux partie d'un groupe militant contre les discriminations
a Varsovie qui s'appelle « L'amour n'exclut pas». On avait installé un arc-en-ciel
géant faitdefleursartificielles surune place delaville, mais des groupes d'extréme
droite sont venus a plusieurs reprise le détruire. Du coup, on a eul'idée de créer un
arc-en-ciel quine pourrait pas étre détruit: on ainstallé un systéme de projection

holographique avec seulement un rideau de vapeur et de lalumiere.
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—Impressionnant. Un arc-en-ciel indestructible, pour un amour indestructible.
—Clestl'idée ! Mais dis-moi, commentest ce que tuasréalisé que tuétaisnon-binaire ?

—Facile, je suis étudiante en fac d'histoire. Et quand on étudie I'histoire, on com-
prend vite queles stéréotypes de genre changent constamment :leshommes nobles
portaientdestalons, dumaquillage et des bijoux. De nosjours aussi, selon oti tuvas
dans le monde, les tendances varient, voire s'inversent : les écossais portent des
jupes comme symbole de masculinité, les femmes en Mongolie doivent avoirla méme
force physique que les hommes. Ma philosophie de vie est donc devenue « soyez un
peuce que vous étes vraiment, sans peur du jugement d'autrui : ce que vous sentez
étrenaturel au fond de vous, est naturel ». Je pense souvent que le genre est comme
une religion. Dés qu'on sort des codes sacrés, c'est impensable, c'est jouer avec le

diable. Alors sile genre était une religion, je serais athée.

— Oui, je comprends tout a fait. C'est comme si les gens avaient besoin du genre.
Comme sic'étaitlaseule chose alaquelle ils pouvaient se fier. Peuimporte lesincer-
titudes qu'ils ont dans la vie, ils se disent qu'une chose est sfire, c'est qu'il y aura
toujours d'un cété les hommes, et de l'autre coté les femmes. Et ils se raccrochent a
cette idée parce qu'il est plus facile de se dire qu'on ne peut rien y changer. Quand
ces personnes se retrouvent confrontées a une personne trans, celales bouleverse.

Etre trans est quelgue chose d'impensable.

— J e s u i s v raiment h e ureuse
d e r e n ¢ o n t r e r g uel gu ' u n
a u i P a T t a g e m 0 n
P 0 i n t d e v u e ,
K r y S t
y n »
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°La fluidité du genre

Curtis Hinkle, fondateur de l'organisation internationale des intersexué, 20128.

Qu'est-ce quinous fait croire que les identités perdurent dansle temps, dans leur
unitéetleur cohérence interne ? L'identité varie au cours du temps. Sile genre est
unensemble de caractéristiques physiques quel'on expose au monde extérieur par
une performance constante, il semblerait donc possible que le genre d'une personne
évolue tout au long de sa vie. Peut-on choisir soi-méme son genre ? Il est difficile
d'imaginer quel'on puisse étre « hors-genre », comme on serait « horslaloi. Le genre

semble plus étre une ressenti qu'un choix.

Les acronymes MtF (Male to Female) et FtM ( Female to Male ) servent a définir
latrajectoire d'une personnes transdansunmode culturel cisbinaire. On retrouve
également des identités telles que MtU-FtU (U pour Unknow ) et MtI-FtI (I pour
Intergenre ), qui veulent quand a elles s'affranchir du systéme binaire normatif.
Cesdernieres catégories se veulent transgressives par rapport au autres. Or, méme

enn'indiquant que le départ et nonladestination, se dire FtU (ou MtU ), c'est créer
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une catégorie. Il n'y a ainsi pas d'au-dela de l'idée de catégorisation. Méme dans
l'identité sexuelle, on retrouve ce systéme de catégorisation du genre. Lorsque l'on se
ditlesbienne, par exemple, celaimplique d'étre quelqu'un quis'identifie en tantque
femme aimant les personnes s'identifiant elles aussi comme femmes. Une alter-
native a cela serait d'utiliser l'identité sexuelle « androsexuel-le », qui est le fait
d'étre attiré-e par la masculinité (que ce soit une femme masculine ou un homme
masculin), ou bien « gynosexuel-le » qui, al'inverse, correspond au fait d'étre atti-
ré-e par la féminité. Ces identités sont donc trés utiles pour décrire I'orientation
sexuelle d'une personne dont l'expression de genre n'entre pas dans le binaire. Le
queer ouvre un panel non limité de variations de genre incluant des identités
labiles, fluctuantes, voire multiples. Le genre devient ici un effet de constructions

permanentes, et on parle de « genres fluides .

Etre gender fluid¥, c'est osciller entre lamasculinité et laféminité. C'est le senti-
ment d'apparteniraux deux genres, mais pasen méme temps. Une personne gender
fluid pourrait performer un genre féminin dans certaines situations, et masculin

dans d'autres, oubien fonctionner par périodes.

6Le sexe est t'il social, ou biologique ?

Lapsychologie évolutionniste, c'est1'idée darwinienne quelesindividus vivants
—animauxcomme humains —ont été fagonnés parlasélection naturelle, biologique
comme psychologique. Une des théories de la psychologie évolutionniste est par
exemplelidée quel'onestattendrinaturellement par des espéces comme les tortues
car cela nous rappelle la téte ronde d'un bébé. Fondamentalement, ces études sont
tresintéressantes. Maisla ot elles ont commencé a poser probléme, c'est quand la
psychologie évolutionniste a essayé d'expliquer des faits sociaux qui concernent
notre société actuelle. On peut prendre en exemple l'utilisation abusive dela porno-
graphie parles hommes ou bien le viol, qui seraient le résultat d'un besoin naturel
de féconder. On tend alors a des théories qui apportent un déterminisme, et qui
permettent dejustifier, de dédouaner des comportements nocifs. C'estjustifier des
comportementsendisant qu'onn'y peutrien, que c'est «danslanature des hommes/

femmes .
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Cen'est pas pour autant qu'il faut complétement exclure les études de : des points
de vue différents peuvent se compléter, étre réorganisés. Il ne faut pas s'enfermer
dans un seul point de vue, car il peut y avoir des vérités partout. I1 nous faut étre
capable de faire la synthese de toutes ces théories pour prendre du recul, décon-

struire notre pensée.

Lesindividu-e-s sont doté-e-s d'une anatomie, d'une physiologie, et vivent de nom-
breux phénomenes biologiques. Nous avons d'un coté les biologistes, quine voient que
l'aspect naturaliste, et del'autre cotéles études de genre menées par des sociologues
et deshistoriens quiaffirment que le genren'est qu'une construction culturelle.La
culture et la biologie se sont tellement entremélées qu'il est extrémement difficile
maintenant delesdissocier. Nous sommes tous des individu-e-s ala fois naturel-le-s

et culturel-le-s, ce qui nous oblige finalement 4 devoir faire la part des choses.
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“Conclusion

On avuquele genre est une fabrication sociale inscrite dans la perception que
nous avons de notre corps, et qu'il crée desimbrications et des schémas complexes,
tel un immense labyrinthe qui méne souvent a la discrimination (sexisme, homo-

phobie, transphobie), et parfois a un sentiment d'acceptation de soi.
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Monique Wittigsoutient que « pour nous, il existe semble t-il non pas un ou deux
sexes mais autant de sexes qu'ily ad'individus ». Elle touche ici du doigt1'idée que
chacunvitdifféremment son identité de genre ; en effet nous sommes tous confron-
tés ades stéréotypes de genre différents, nous avons des esprits, des gotits qui dif-
ferent. Or, la prolifération d'identités de genre implique logiquement la négation
du genre en tant que tel. S'il ya autant de genres qu'ily ad'individus, autant dire
que le terme « genre : doit étre repensé. Vouloir qu'une femme ou un homme se
comporte dune fagon normalisée —reste danslacase quiluiestassignée alanais-
sance —est tout aussiabsurde que de vouloir imposer un mode de transition. Ce qu'il
faut vraiment c'est supprimer ces cases. C'estla tout le travail du féminisme surla

déconstruction du genre.

Judith Butler, op. cit.

Onpeutallertrésloindanslaremise encausedugenreetdirequ'iln'yenaqu'un,
le genre humain. Les travaux en neurologie menés en 2015 par le PNAS et reporté
dans!'article Sex beyond the genitalia: The human brain mosaic indiquent que la pré-
tendue bipolarisation du cerveau distinguant hommes et femmes «en nature » est
fausse. La plus grande différenciation réside en réalité d'un-e individu-e a I'autre,
peu importe son sexe biologique, sa sexualité, ni son identité de genre. Y aurait-il
un au-dela des catégories ? La pensée classificatoire était en biologie un moyen de
faire évoluer la science. Classer les espéeces en familles, genres, classes, a permis
d'essayer d'appréhender le monde, mais en le simplifiant. La notion d'évolution,
plusrécente, apermis, elle, de faire évoluer cette appréhension du monde quinous
entoure. De laméme facon, le genre doit évoluer vers un concept non-binaire, plus

complexe et donc plus riche.
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Laure Bereni et Mathieu Trachman, Le genre, théories et controverses, 2014.

C'est également ce que soutient Monique Wittig : « étre féministe, c'est lutter

pourles femmes en tant que classe et pour ladisparition de cette classe .

Le travail sur la déconstruction du genre n'a pas de fin, car les normes évo-
luent au fil du temps. On aura ainsi toujours matiére amodeler: des stéréotypes a
examiner, des rapports de pouvoir a analyser. Cette vision parait peut-étre défaitiste,
maiselle nel'est pas forcément. Celanous apprend & toujours remettre en question

les choses que l'on prend pour acquises, pour la norme.

Les identités non-binaires seront siirement a leur tour déconstruites, lais-

santplace a de nouvelles identités.

¢Lavenir est définitivement non-binaire, mais com-

bien de temps le restera t'il ?
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